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MIEMBROS DEL DEPARTAMENTO Y ENSEÑANZAS QUE IMPARTEN 
 
 Manuel García Cañadillas: Competencias Básicas II_A;  
 Jaime Navarro Ferrer: taller de acceso a la administración pública y CCBB II_B (ámbito 

social) 
 Juan Carlos Martín Gutiérrez: Búsqueda activa de empleo y trabajo intelectual. 
 Juan Agustín Sánchez- Sánchez: competencias clave matemáticas. 
 Gregorio Cano Rodríguez: CCBB II_B Y CCBB I 
 Federico del Rosal Salmerón: inglés no formal I, II, III (curso de preparación para 

certificado de nivel de idiomas) y ACGM inglés. 
 José Manuel Aguado Buigues: CCBBI Y castellano para extranjeros básico y castellano 

para extranjeros avanzado. 
 Samuel Palomino Moreno: CCBB IIB y competencias clave nivel II 
 Verónica Lozano Medina: francés no formal I y II 
 Francisco José López Carrillo: historia de Castilla-la Mancha y  CCBBIIB  
  Sonia López Quijorna: competencia digital I Y competencia Digital II 

. 
 

NUESTRO ALUMNADO 
 

• Población adulta que concilia estudios con vida laboral y familiar. 
• Alumnos con problemas derivados del fracaso escolar o abandono de los estudios del sistema 

educativo ordinario. 
• Personas con urgencia de titulación como premisa para la inserción laboral, la mejora en el 

trabajo o el acceso a otros estudios que actualicen y completen su formación. 
• Alumnado de avanzada edad o adultos con personas enfermas o muy mayores a su cargo. 
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PROGRAMACIONES 
1. CURSO ACREDITACIÓN DE COMPETENCIAS CLAVE NIVEL 2. 

 
1. INTRODUCCIÓN 

 
 
La Recomendación 2018/C 189/01, del Parlamento Europeo y del Consejo, de 22 de mayo de 
2018, relativa a las competencias clave para el aprendizaje permanente, define las competencias 
clave como una combinación de conocimientos, capacidades y actitudes que todas las personas 
precisan para su realización y desarrollo personal, su empleabilidad, integración social, estilo de 
vida sostenible, éxito en la vida en sociedades pacíficas, modo de vida saludable y ciudadanía 
activa, que han de desarrollarse con una perspectiva de aprendizaje permanente, e insta a los 
Estados miembros a respaldar el derecho a una educación, formación y aprendizaje permanente 
inclusivos y de calidad y garantizar las oportunidades para que todas las personas puedan adquirir 
competencias clave mediante un uso pleno de las «competencias clave para el aprendizaje 
permanente, un marco de referencia europeo”; a contribuir al desarrollo de las competencias 
clave y a facilitar la adquisición de las competencias clave haciendo uso de las buenas prácticas 
para contribuir al desarrollo de las competencias clave.  
 
La Orden 136/2023, de 19 de junio, de la Consejería de Educación, Cultura y Deportes, por la que 
se regulan en Castilla-La Mancha las enseñanzas de Educación Secundaria para personas adultas, 
conducentes a la obtención del título de Graduado en Educación Secundaria Obligatoria 
establece en el artículo 3, entre los fines de la educación secundaria para personas adultas, que 
todos los adultos y adultas que cursen estas enseñanzas adquieran las competencias clave de la 
formación básica, así como establecer las bases que proporcionen la formación y la orientación 
necesarias para permitir el acceso del alumnado a otras enseñanzas regladas del sistema 
educativo o su promoción en el mundo laboral.  
 
Por todo ello, y en ejercicio de las competencias atribuidas a la Dirección General de Formación 
Profesional, en el Decreto 108/2023, de 25 de julio, por el que se establece la estructura orgánica 
y distribución de competencias de la Consejería de Educación, Cultura y Deportes, se dictan las 
siguientes instrucciones: 1. Objeto y ámbito de aplicación. La presente resolución tiene como 
objeto regular los cursos de acreditación de competencias básicas en el ámbito de gestión de la 
comunidad autónoma de Castilla-La Mancha, destinado a personas que no cumplan los requisitos 
de acceso a certificados profesionales de los niveles 2 y 3. 

De acuerdo con la Orden de 18/05/2009, de la Consejería de Educación y Ciencia, por la que 
se regula la impartición de programas no formales en centros y aulas de educación de 
personas adultas de la Comunidad Autónoma de Castilla‐La Mancha, la formación a lo largo 
de la vida, y de manera especial en la edad adulta es una idea cada vez más presente en las 
recomendaciones de la Unión Europea a los estados miembros. Para ello es necesario 
incrementar la flexibilidad del sistema educativo, configurar vías formativas adaptadas a las 
necesidades e intereses personales, interrelacionando los aprendizajes formales, no formales 
e informales. 

Por tanto, creemos que este centro debe funcionar como difusor de estos principios y, 
a su vez, como receptor de la demanda creciente de la comunidad de adquisición o ampliación 
de la competencia lingüística para su formación laboral. 
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Esta acción formativa pretende a través de su duración: 

- Dar respuesta a la demanda, cada vez más creciente en nuestra localidad y en 
localidades limítrofes, de personas que quieren adquirir el nivel 2 de competencias 
claves. 

- Dar otra oportunidad a aquellas personas que alguna vez fracasaron en la 
consecución de la titulación básica y empezaron su vida laboral de manera 
temprana. Los ritmos de aprendizaje en EPA son más flexibles y adaptados a las 
personas, asimismo los métodos actuales son más amenos. 

Es un taller anual con dos convocatorias: de septiembre a febrero y de febrero a junio 
que tendrá una duración de 8 horas semanales en cada una de ellas (total 240 horas). Se 
desarrollará en el CEPA. 

Nuestro alumnado se distingue por:  

• Población adulta que concilia estudios con vida laboral y familiar.  

• Alumnos con problemas derivados del fracaso escolar o abandono de los estudios del 
sistema educativo ordinario.  

• Personas con urgencia de titulación como premisa para la inserción laboral, la mejora 
en el trabajo o el acceso a otros estudios que actualicen y completen su formación.  

• Alumnado de avanzada edad o adultos con personas enfermas o muy mayores a su 
cargo. 

Este taller va dirigido a trabajadores mayores de edad tanto en activo como en paro 
que deseen obtener las competencias clave de N2 para poder acceder y/o mejorar al mercado 
laboral. 

LUGAR: CEPA Cum Laude Margarita Sánchez. Sonseca (Toledo). 
FECHA PRIMERA CONVOCATORIA: septiembre de 2025 a enero de 2026. 
FECHA SEGUNDA CONVOCATORIA: febrero de 2026 a junio de 2026. 
Comunicación en lengua castellana. Profesor: Samuel Palomino Moreno. 
Competencia matemática. Profesor: Juan Agustín Sánchez Sánchez. 

 
LEGAL 

‐ Ley 30/2015 de 9 septiembre que regula el Sistema de formación profesional para el 
Empleo. 
‐ Real Decreto 694/2017 de 3 de julio que desarrolla la ley anterior. 
‐ RD 34/2008 de 18 de enero por el que se regulan los certificados de profesionalidad. 
-Real Decreto 189/2013, de 15 de marzo, por el que se modifica el Real Decreto 34/2008, de 
18 de enero, por el que se regulan los certificados de profesionalidad y los reales decretos 
por los que se establecen certificados de profesionalidad dictados en su aplicación. 
‐ Orden TMS/368/2019 de 28 de marzo por la que se desarrolla el RD 694/2017. 

‐ Decreto 79/2019 de 16 de julio. 
‐ Resolución 15‐06‐2009 de la Dirección General de Formación Profesional. 
‐ Resolución 09/09/2015 de la Dirección General de Formación Profesional para el 
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empleo por la que se autoriza la impartición de la acción formativa. 
‐ DOCM: 23‐06‐2009 por la que se establece la carga lectiva semanal de los 
programas no formales. 
‐ Orden 18‐05‐2009 de la Consejería de Educación y ciencia. 
‐ DOCM: 03‐06‐2009 por la que se regula la impartición de programas no formales 
en centros y aulas de educación de personas adultas de C‐LM. 
‐ Orden 120/2022 del 14 de junio que regula la organización y funcionamiento de 
los CEPAs. 
 
 

2. COMUNICACIÓN EN LENGUA CASTELLANA 
 
 

3.1. Metodología 
 

Las características que guían el proceso de enseñanza‐aprendizaje son las siguientes: 
 

 Incentivar que el alumno haga valoraciones críticas de su trabajo y de sus compañeros. 

 Debe ser un aprendizaje realizado en la práctica, la observación y la experimentación. 

 Debe favorecer el desarrollo de competencias de base (saberes, habilidades y actitudes) 

 Debe incentivar la lógica. 

 Debe ser un aprendizaje flexible y con una temporalización idónea. 

 Debe impulsar la autonomía y el aprendizaje. 

 Debe mostrar la parte, no todo. 

 Debe enlazar el aprendizaje a contextos reales. 

 Debe usar técnicas y métodos variados. 

 Debe dar prioridad a la actividad del alumno. 

 
En base a esto, tenemos muy presente, la importancia de que el docente respete los 

siguientes principios metodológicos: 

1. El aprendizaje es un proceso constructivo interno. 

2. El grado de aprendizaje depende del nivel de desarrollo cognitivo. 

3. El punto de partida de todo aprendizaje son los conocimientos previos. 

4. El aprendizaje es un proceso de (re)construcción de saberes culturales. 

5. El aprendizaje se facilita gracias a la mediación o interacción con los otros. 

6. El aprendizaje implica un proceso de reorganización interna de esquemas. 

7. El aprendizaje se produce cuando entra en conflicto lo que el alumno ya sabe con lo que 
debería saber. 
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En base a esto, rechazamos la concepción del alumno como un mero receptor o 
reproductor de los conocimientos y se expone la enseñanza‐aprendizaje de forma activa, 
participativa y colaborativa. 

Por último, en lo que se refiere a las bases metodológicas que sustentan las acciones 
formativas impartidas caben destacar las siguientes anotaciones: 

 La utilización de estrategias metodológicas que faciliten la participación activa de los 
alumnos en la construcción de sus aprendizajes, el desarrollo de la motivación, la 
autonomía, la iniciativa y la responsabilidad necesarias en el desarrollo profesional y 
personal. 

 La realización de prácticas durante la formación que faciliten la transferencia de los 
aprendizajes a la hora de abordar situaciones, realizar actividades y resolver 
problemas. 

 El empleo de los medios y recursos didácticos adecuados a los conocimientos y 
capacidades a adquirir. 

 
El horario establecido será: lunes (16:00-18:00), martes y miércoles (16:00-19:00). 
 

3.2. Contenidos 
 
Comunicación y lenguaje 
• Naturaleza y elementos de la comunicación  

ο Emisor, receptor, mensaje, código, canal, contexto o situación 
ο Medios de comunicación: audiovisuales (televisión, cine), radiofónicos, 

impresos (periódicos, revistas, folletos) y digitales (internet) 
• Lenguaje, lengua y habla 

ο Funciones del lenguaje e intención comunicativa: expresiva, poética, apelativa, 
fática, representativa, metalingüística 

ο Utilización de la lengua para adquirir conocimientos, expresar ideas, 
sentimientos propios, y regular la propia conducta 

ο Variedades sociales en el uso de la lengua. Usos formales e informales 
• Diferencias entre comunicación oral y escrita 

 
Principios básicos en el uso de la lengua castellana 
• Enunciados. Características y modalidades. Diferencias entre oraciones y frases 
• Tipos de oraciones 

ο Simples y compuestas 
ο Modalidades: enunciativas, interrogativas, exclamativas, exhortativas o 

imperativas, optativas o desiderativas, dubitativas y de posibilidad 
• Sintagmas. Clases de sintagmas (nominal, preposicional, verbal, adjetival y adverbial) 
• Sujeto y predicado. Concordancia 
• Complementos verbales 
• Oraciones compuestas: yuxtaposición, coordinación, subordinación. Enlaces y 

conectores 
• Utilización del vocabulario en la expresión oral y escrita 

ο Formación de palabras: prefijos y sufijos 
ο Arcaísmos y neologismos 
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ο Préstamos y extranjerismos 
ο Abreviaturas, siglas y acrónimos 
ο Sinónimos y antónimos 
ο Homónimos 
ο Palabras tabú y eufemismos 

• Uso de las reglas de ortografía 
ο Aplicación de las principales reglas ortográficas 
ο Utilización de los principios de acentuación: diptongos, triptongos e hiatos 
ο Manejo de los signos de puntuación: punto, coma, dos puntos, punto y coma, 

raya, paréntesis, comillas, signos de interrogación y exclamación 
 
Producciones orales 
• Comunicación verbal e interacción social 
• Tipos de producciones orales 

ο Dialogadas: conversación, debate, tertulia, coloquio y entrevista 
ο Monologadas: exposición oral 

• Desarrollo de habilidades lingüísticas para escuchar, hablar y conversar 
ο Comprensión de textos orales procedentes de medios de comunicación 

(audiovisuales, radiofónicos), exposiciones orales o conferencias 
ο Comprensión de instrucciones verbales y petición de aclaraciones 
ο Participación activa en situaciones de comunicación: tertulias y debates sobre 

temas de actualidad social, política o cultural. Intercambio y contraste de 
opiniones 

ο Técnicas para la preparación y puesta en práctica de exposiciones orales sobre 
diferentes temas (sociales, culturales, divulgación científica). Estructuración, 
claridad y coherencia 

ο Desarrollo de actitudes respetuosas, reflexivas y críticas. Adaptación al 
contexto y a la intención comunicativa 

 
Producciones escritas 
• Comunicación escrita. Producciones escritas como fuente de información y 

aprendizaje. 
• Tipos de textos escritos 

ο Narrativos, descriptivos y dialogados: estructura y rasgos lingüísticos 
ο Expositivos: características y estructura 
ο Argumentativos: estructura y tipos de argumentos 
ο Prescriptivos: normativos e instructivos. Estructura 

• Desarrollo de habilidades lingüísticas para la comprensión y composición de textos de 
diferente tipo 

ο Narraciones y descripciones de experiencias, hechos, ideas y sentimientos 
ο Textos expositivos y argumentativos sobre la vida cotidiana, temas sociales-

culturales, laborales o de divulgación científica 
ο Textos propios de los medios de comunicación (cartas al director, columnas de 

opinión, mensajes publicitarios) 
ο Resúmenes, esquemas, comentarios, conclusiones 
ο Textos de carácter prescriptivo (instrucciones, normas y avisos) 
ο Texto para la comunicación con instituciones públicas, privadas y de la vida 
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laboral (cartas, solicitudes, currículum) 
 

Técnicas de búsqueda, tratamiento y presentación de la información 
• Consulta de información de diferentes fuentes (índices, diccionarios, enciclopedias, 

glosarios, internet y otras fuentes de información) 
• Planificación, revisión y presentación de textos. Procesadores de textos 
• Presentación de los textos respecto a las normas gramaticales, ortográficas y 

tipográficas 
 
3.3. Objetivos 
 
1. Comprender y expresarse de manera oral y escrita de forma apropiada en diferentes 

contextos, con orden y claridad, desarrollando una actitud crítica hacia los distintos 
tipos de mensajes.  

2. Hacer uso de los conocimientos sobre la lengua y de las normas que la rigen para 
escribir y hablar de forma adecuada, coherente y correcta, y para comprender textos 
orales y escritos. 

3. Utilizar la lengua para relacionarse y expresarse de manera adecuada en la actividad 
social y cultural, adoptando una actitud respetuosa y de cooperación, para tomar 
conciencia de los propios sentimientos e ideas y para controlar la propia conducta.  

4. Usar los medios de comunicación social y las tecnologías de la información y de la 
comunicación para obtener, interpretar y valorar informaciones y opiniones 
diferentes. 

5. Leer comprensivamente diferentes tipos de textos.  
6. Saber extraer las ideas fundamentales de textos de origen diverso.  
7. Desarrollar y afianzar la utilización del lenguaje verbal y escrito. 
8. Utilizar de manera autónoma los recursos que ofrecen las bibliotecas, incluidas las 

virtuales.  
9. Respetar la diversidad de lenguas. 
10. Reflexionar sobre los diferentes usos sociales de las lenguas para evitar los 

estereotipos lingüísticos que suponen juicios de valor y prejuicios clasistas, racistas o 
sexistas. 

 
3.4. Criterios de evaluación 
 
La evaluación será continua, estableciéndose una evaluación parcial en el segundo mes 

del cuatrimestre de que tendrá carácter voluntario para el alumnado; y una evaluación final que 
se celebrará en la última semana del cuatrimestre. 

La evaluación continua exige el seguimiento regular del alumnado de las actividades 
programadas para las distintas materias del curso. El alumnado que registre en alguna de las 
materias en las que está matriculado un absentismo no justificado superior al treinta por ciento 
del horario lectivo total perderá el derecho a la evaluación continua y será informado de esta 
circunstancia 

 
1. Discriminar adecuadamente en informaciones sencillas orales y escritas que aparecen 

en los medios de comunicación, como mensajes publicitarios, cartas al director, 
artículos periodísticos o columnas de opinión: 

a. El propósito y la intención comunicativa.  
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b. Las ideas principales de las secundarias.  
c. Las informaciones que se corresponden con hechos y con opiniones. 

2. Identificar correctamente las diferencias que existen entre argumentos contrapuestos 
que se presentan en una información oral o escrita, para explicar un mismo hecho. 

3. Señalar la estructura de un texto sencillo, principalmente de carácter expositivo o 
argumentativo, así como el tema general y los temas secundarios que se recogen en 
el mismo. 

4. Elaborar esquemas y resúmenes de exposiciones orales no muy extensas 
(presentaciones o conferencias de un máximo de diez minutos), identificando 
adecuadamente:  

a. El propósito comunicativo.  
b. Las tesis y los principales argumentos que se presentan.  
c. Los datos más relevantes. 

5. Resumir la información presentada en textos escritos sencillos utilizando las propias 
palabras, con claridad, coherencia y precisión. 

6. Extraer consecuencias y conclusiones implícitas en noticas de actualidad, textos 
literarios sencillos o textos adaptados de divulgación científica y socio-cultural, que se 
ajusten y sean coherentes con la información presentada. 

7. Interpretar correctamente instrucciones orales o escritas para realizar determinadas 
actividades de poca complejidad, relativas a la vida cotidiana, social, profesional o a 
situaciones de aprendizaje. 

8. Reconocer en textos expositivos o argumentativos sencillos, los elementos lingüísticos 
(registro, organización del texto, figuras retóricas) que contribuyen a que la 
información presentada sea más clara, ordenada o convincente. 

9. Componer textos propios como solicitudes, instancias, reclamaciones, currículum 
vítae, folletos informativos y publicitarios o textos periodísticos de opinión, de 
acuerdo con las convenciones de cada género y usando eficazmente los recursos 
expresivos. 

10. Redactar textos sencillos expositivos, explicativos o argumentativos sobre un 
determinado tema, utilizando distintas fuentes de información (soporte papel o 
digital) y que presenten las siguientes características:  

a. Claridad en la organización, estructuración y jerarquización de las ideas.  
b. Combinación de diferentes tipos de oraciones (simples y compuestas) de 

forma fluida, empleando adecuadamente los conectores (principalmente los 
de causa, consecuencia, condición e hipótesis) para otorgar coherencia y 
cohesión al texto.  

c. Utilización correcta del vocabulario, ortografía y signos de puntuación. 
11. Mejorar la calidad de un texto propio, revisándolo hasta llegar a un texto definitivo 

que sea adecuado en cuanto a formato, buena presentación y respeto a las normas 
ortográficas. 

12. Expresar oralmente las ideas y opiniones personales sobre un tema relacionado con 
la actualidad social, política o cultural, mediante la participación en conversaciones o 
debates planificados, de manera que la intervención:  

a. Sea clara, coherente y adecuada al contexto e intención comunicativa.  
b. Respete los tratamientos de confianza y cortesía en la interacción verbal y 

utilice un lenguaje no discriminatorio hacia las personas y las diferentes 
culturas. 

13. Realizar una presentación oral bien estructurada sobre un determinado tema 
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planificado previamente y con la ayuda de determinados recursos (notas escritas, 
carteles o diapositivas). 

 
3.5. Instrumentos de evaluación 

Los instrumentos de evaluación empleados serán, como mínimo una prueba escrita (examen 
competencial) que se valorará sobre un total de 10 puntos; y otra prueba escrita de carácter 
similar (examen competencial) que se realizará en la última semana del cuatrimestre y tendrá la 
consideración de prueba final. 
 
Adicionalmente, y en función del desarrollo del curso y la evolución del alumnado matriculado, 
se podrán emplear otros instrumentos de evaluación: 
 

▫ Lista de control: para comprobar y registrar la asistencia a clase del alumnado. En caso 
de alcanzarse un 30% de ausencias no justificadas se pondrán en marcha las medidas 
previstas para este supuesto. 

▫ Ejercicios: a realizar en clase o en casa para su posterior revisión y hacer llegar a nuestro 
alumnado el correspondiente “feedback” sobre su evolución y, de estimarlo oportuno, 
tener en cuenta la calificación de estos ejercicios con hasta un 10% de la calificación final. 

▫ Cuestionarios On-line: con preguntas o cuestiones de opción múltiple a través de la 
plataforma EducamosCLM. Estas actividades se podrán tener en cuenta en la calificación 
final del alumnado con hasta un 5% del valor de la calificación final.  

▫ Etc. 
 

3.6. Calificación del curso Comunicación en lengua castellana N2. 

La calificación final del curso de competencia matemática se determinará como la suma de TRES 
calificaciones: 

1) La media aritmética de las dos pruebas escritas realizadas el segundo mes y la última 
semana del cuatrimestre.  

2) A la media anterior se le sumará la calificación media de todos los ejercicios  propuestos 
a lo largo del curso y entregados por cada alumno; de forma que, como máximo, sumará 
1 punto a la calificación media de las pruebas de evacuación. 

3) Por último, se sumará la media de todos los cuestionarios propuestos a lo largo del curso, 
sumando, en este caso, como máximo 0,5 puntos de los 10 posibles. 

 
La calificación final, una vez tenidos en cuenta los tres apartados anteriores será de “Superado” 
si la suma anterior es igual o superior a 5 y será “No Superado” si la suma anterior es inferior a 5. 
 
Durante todo este proceso de evaluación el alumnado podrá solicitar todas aquellas aclaraciones 
que precisen sobre los instrumentos, procedimientos y calificaciones obtenidas. 
 

 
3.5. Resultados de aprendizaje 
 
1. Distinguir las características básicas del uso de la lengua según la intención 

comunicativa y los diversos contextos de la actividad social y cultural en los que se 
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utiliza.  
2. Comprender el sentido fundamental de producciones orales y escritas sencillas, 

diferenciando las ideas principales de las secundarias, los hechos de las opiniones y 
extrayendo consecuencias evidentes de la información presentada.  

3. Distinguir la estructura formal básica de comunicaciones orales y escritas en torno a 
la cual se organiza la información, así como las interrelaciones sencillas existentes 
entre diferentes aspectos o cualidades de la misma. 

4. Realizar esquemas, resúmenes y comentarios sobre informaciones sencillas 
presentadas de forma oral o escrita reflejando los principales argumentos y puntos de 
vista.  

5. Referir verbalmente ideas, hechos, opiniones y sentimientos de forma ordenada, clara 
y coherente, ajustándose a cada situación de comunicación y aplicando las normas de 
uso lingüístico.  

6. Redactar diversos tipos de escritos mediante los que se produce la comunicación con 
las instituciones públicas, privadas y de la vida laboral, ajustándose a las 
características formales y expresivas propias de cada tipo. 

7. Componer textos propios en los que se expresen o comenten hechos, experiencias u 
opiniones, articulándolos con cohesión, orden, claridad y corrección ortográfica.  

8. Utilizar la lengua eficazmente para buscar, seleccionar, procesar información y 
producir textos orales o escritos, empleando diccionarios, bibliotecas y procesadores 
de textos, incluyendo las tecnologías de la información y comunicación.  

9. Valorar el aprendizaje de la lengua castellana como medio de comunicación y 
comprensión entre las personas, evitando cualquier tipo de discriminación y 
estereotipos lingüísticos y/o culturales. 

 
 

3. COMPETENCIA MATEMÁTICA. 
 
Esta competencia se refiere a la habilidad para utilizar y relacionar los números, sus operaciones, 

los símbolos y las formas de expresión así como para desarrollar y aplicar el razonamiento 

matemático con el fin de resolver diversos problemas en situaciones cotidianas y con el mundo 

laboral. Basándose en un buen dominio del cálculo, el énfasis se sitúa en el proceso y la actividad, 

aunque también en los conocimientos. La competencia matemática entraña (en distintos grados) 

la capacidad y la voluntad de utilizar procesos de razonamiento (inducción y deducción) y modos 

matemáticos de pensamiento (pensamiento lógico y espacial) y de representación (fórmulas, 

modelos, construcciones, gráficos y diagramas). 

 

4.1. Metodología. 
 

Las características que guían el proceso de enseñanza‐aprendizaje son las siguientes: 
 

o Incentivar que el alumno haga valoraciones críticas de su trabajo y de sus 
compañeros. 
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o Debe ser un aprendizaje realizado en la práctica, la observación y la 
experimentación. 

o Debe favorecer el desarrollo de competencias de base (saberes, habilidades y 
actitudes). 

o Debe incentivar la lógica. 

o Debe ser un aprendizaje flexible y con una temporalización idónea. 

o Debe impulsar la autonomía y el aprendizaje. 

o Debe mostrar la parte, no todo. 

o Debe enlazar el aprendizaje a contextos reales. 

o Debe usar técnicas y métodos variados. 

o Debe dar prioridad a la actividad del alumno. 

 
En base a esto, tenemos muy presente, la importancia de que el docente respete los 

siguientes principios metodológicos: 

1. El aprendizaje es un proceso constructivo interno. 

2. El grado de aprendizaje depende del nivel de desarrollo cognitivo. 

3. El punto de partida de todo aprendizaje son los conocimientos previos. 

4. El aprendizaje es un proceso de (re)construcción de saberes culturales. 

5. El aprendizaje se facilita gracias a la mediación o interacción con los otros. 

6. El aprendizaje implica un proceso de reorganización interna de esquemas. 

7. El aprendizaje se produce cuando entra en conflicto lo que el alumno ya sabe con 

lo que debería saber. 

 
Por último, el desarrollo del curso seguirá las siguientes líneas metodológicas, cuya línea 

maestra será a RESOLUCIÓN DE PROBLEMAS COTIDIANOS empleando los recursos y técnicas 
matemáticas necesarios., es decir buscamos un enfoque eminentemente práctico en el 
desarrollo del curso: 

 
 La agrupación de los contenidos en bloques no supone un desarrollo separado de los 

mismos, sino que se abordará la capacidad de razonamiento, la interpretación de los 
datos y el cálculo matemático de forma transversal en todas las unidades de 
contenido. Aun así, las características de nuestros alumnos (no tienen titulación 
mínima) hacen aconsejable comenzar por un refuerzo en la realización de las 
operaciones matemáticas básica y por ello se comenzará. 

 El eje central del desarrollo del curso será la RESOLUCIÓN DE PROBLEMAS EN 
ENTORNO COTIDIANOS. Para poder llevar a cabo esta resolución se trabajarán todos 
los contenidos necesarios en cada problema recorriendo de forma transversal todos 
los bloques de contenidos, de forma que el manejo de los números, las operaciones 
básicas y cálculos necesarios formen parte del proceso de resolución del problema. 
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 Con el fin de favorecer la autonomía, la iniciativa y la responsabilidad necesarias en 
el desarrollo profesional y personal de nuestros alumnos se plantearán problemas de 
entornos cotidianos para que nuestros alumnos se vean motivados a abordar su 
resolución de forma autónoma; se dedicará espacios suficientes para a revisión del 
procedimiento seguido en su solución, destacando los pasos correctos e indicando 
aquellos pasos que se deben realizar de otra forma. 

 La realización de prácticas durante la formación que faciliten la transferencia de los 
aprendizajes a la hora de abordar situaciones, realizar actividades y resolver 
problemas. 

 El empleo de los medios y recursos didácticos adecuados, incluyendo aquellos 
materiales TIC que se valoren como necesarios y contribuyan a dotar de suficiente 
autonomía a nuestros alumnos. 

 
El horario establecido será: lunes (18:00-21:00), miércoles (19:00-21:00) y jueves (18:00-21:00). 
 
Para la impartición del curso se tendrán en cuenta unidades de aprendizaje. Estas unidades se 
establecerán teniendo en cuenta los resultados de aprendizaje, los criterios de evaluación y los 
contenidos del programa formativo.  

Hay que tener en cuenta que los bloques de contenidos de este programa no tienen por finalidad 
establecer el orden de impartición de la formación, por lo que es necesario establecer unidades 
de aprendizaje.  

En cada una de ellas han de integrarse, de forma coherente para la impartición didáctica, 
aspectos relativos a los distintos bloques, ya que no se pueden abordar de forma desconexionada 
las habilidades lingüísticas implicadas en las producciones orales y escritas.  La metodología 
didáctica tendrá un carácter comunicativo, activo y participativo, integrando los diferentes tipos 
de aprendizaje y favoreciendo el trabajo en equipo y la autonomía del alumnado. 

 
4.2. Contenidos. 

 
1. Utilización de los números para la resolución de problemas: 

− Sistema posicional de numeración decimal.  

o Unidades, decenas y centenas. 

− Números naturales.  

o Representación y comparación de números naturales. 

o Operaciones básicas con números naturales. 

− Divisibilidad de números naturales. 

o Múltiplos y divisores de un número. Uso de los criterios de divisibilidad. 

o Números primos. Números compuestos. Descomposición de números en 
factores primos. 

o Cálculo de múltiplos y divisores comunes a varios números. 

o Máximo común divisor (m.c.d.) y mínimo común múltiplo (m.c.m.): 
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procedimientos de cálculo. 

o Aplicaciones de la divisibilidad y uso del m.c.d. y del m.c.m. en la resolución de 
problemas asociados a situaciones cotidianas. 

− Números enteros. 

o Representación y comparación de números enteros. 

o Aplicación de la regla de los signos en la multiplicación. 

o Operaciones básicas con números enteros. 

o Necesidad de los números negativos para expresar estados y cambios. 
Reconocimiento y conceptualización en contextos reales. 

o Utilización de la jerarquía y propiedades de las operaciones y de las reglas de uso 
de los paréntesis en cálculos sencillos. 

o Utilización de la calculadora para operar con números enteros. 

− Fracciones y decimales en entornos cotidianos. 

o Decimales en entornos cotidianos. Operaciones con números decimales. 

o Significados y usos de las fracciones en la vida real. 

o Fracciones equivalentes. Simplificación y amplificación de fracciones; 
identificación y obtención de fracciones equivalentes. 

o Reducción de fracciones a común denominador. Comparación de fracciones. 

o Operaciones con fracciones: suma, resta, producto y cociente. 

o Relaciones entre fracciones y decimales. 

− Porcentajes. 

o Cálculo mental y escrito con porcentajes habituales. 

o Aumentos y disminuciones porcentuales. 

o Identificación y utilización en situaciones de la vida cotidiana de magnitudes 
directamente proporcionales. 

o Aplicación a la resolución de problemas en las que intervenga la 
proporcionalidad directa. Repartos directamente proporcionales. 

o Cálculo mental y escrito con porcentajes habituales. 

− Utilización de la calculadora. 

o Instrucciones de manejo de la calculadora estándar. 

o Empleo de la calculadora como un instrumento para resolver operaciones. 

2. Utilización de las medidas para la resolución de problemas. 

− Unidades monetarias. 

o Identificación y comparación del euro y el dólar. 

o Conversión de moneda. 

− El sistema métrico decimal. 

o Medidas de longitud. El metro, múltiplos y submúltiplos. 
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o Medidas de superficie. El metro cuadrado. 

o Medidas de volumen. El metro cúbico. 

3. Aplicación de la geometría en la resolución de problemas. 

− Elementos básicos de la geometría del plano. 

o Líneas, segmentos, ángulos. 

o Medida y operaciones con ángulos. 

− Coordenadas cartesianas. 

o Representación en ejes de coordenadas: abcisas y ordenadas. 

− Polígonos. 

o Propiedades y relaciones. 

o Significado y cálculo de perímetros y áreas. 

− La circunferencia y el círculo. 

o Significado del número pi. Relación entre el diámetro y la longitud de la 
circunferencia. 

o Cálculo de la longitud de la circunferencia. 

o Cálculo del área del círculo. 

− Cuerpos geométricos: prismas y pirámides. 

o Cálculo del área y volumen del prisma. 

o Cálculo del área y volumen de la pirámide. 

o Comparación del volumen del prisma con la pirámide de igual base y altura. 

− Resolución de problemas geométricos que impliquen la estimación y el cálculo de 
longitudes, superficies y volúmenes. 

− Empleo de herramientas informáticas para construir y simular relaciones entre 
elementos geométricos. 

4. Aplicación del álgebra en la resolución de problemas. 

− Lenguaje algebraico para representar y comunicar situaciones de la vida cotidiana: 
situaciones de cambio. 

o Traducción de expresiones del lenguaje cotidiano al algebraico. 

o Empleo de letras para simbolizar cantidades o números desconocidos. 

o Utilización de los símbolos para representar relaciones numéricas. 

o Representación gráfica. 

o Operaciones con expresiones algebraicas sencillas. 

− Ecuaciones de primer grado con una incógnita. 

o Significado de las ecuaciones. 

o Resolución de problemas con ecuaciones de primer grado. Despejar la incógnita. 

5. Aplicación del análisis de datos, la estadística y la probabilidad en la resolución de 
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problemas. 

− Recogida de datos provenientes de diferentes fuentes de información en tablas de 
valores. 

− Técnicas elementales de recogida de datos (encuesta, observación, medición). 

− Tablas de doble entrada y tablas de frecuencia. 

o Frecuencias absolutas y relativas de los datos. 

− Representación gráfica de los datos. Formas de representar la información: tipos de 
gráficos estadísticos (diagrama de barras, pictogramas, polígono de frecuencias, 
diagrama de sectores). 

− Obtención y utilización de información para la realización de gráficos y tablas de datos 
relativos a objetos, fenómenos y situaciones del entorno. 

− Medidas de centralización: media aritmética, moda, mediana y rango. 

− Valoración de la importancia de analizar críticamente las informaciones que se 
presentan a través de gráficos estadísticos. 

− Carácter aleatorio de algunas experiencias 

− Presencia del azar en la vida cotidiana. Estimación del grado de probabilidad de un 
suceso. 

− Formulación y comprobación a nivel intuitivo de conjeturas sobre el comportamiento de 
fenómenos aleatorios sencillos. 

 
4.3. Objetivos. 
 
Como objetivo general el desarrollo del curso debe permitir a los alumnos identificar los 

elementos matemáticos presentes en la realidad y aplicar el razonamiento matemático en la 

solución de problemas relacionados con la vida cotidiana, utilizando los números y sus 

operaciones básicas, las medidas, la geometría, el álgebra y el análisis de datos.  

1. Conocer y manejar los elementos matemáticos básicos, números enteros, 

fraccionarios, decimales y porcentajes sencillos, unidades de medida, símbolos, 

elementos geométricos etc.  

2. Resolver problemas, utilizando adecuadamente los distintos números, las cuatro 

operaciones elementales, los procedimientos básicos de proporcionalidad numérica 

(regla de tres, cálculo de porcentajes) y el lenguaje algebraico para resolver 

ecuaciones de primer grado. 

3. Resolver problemas cotidianos sobre unidades monetarias y unidades de medida 

usuales y calcular longitudes, áreas, volúmenes y ángulos. 

4. Elaborar e interpretar informaciones estadísticas más usuales e información gráfica 

sobre la vida cotidiana y fenómenos sencillos de probabilidad. 
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4.4. Criterios e instrumentos de evaluación y calificación. 

 

La evaluación será continua, estableciéndose una evaluación parcial en el segundo mes 

del cuatrimestre que tendrá carácter voluntario para el alumnado; y una evaluación final que se 

celebrará en la última semana del cuatrimestre. 

La evaluación continua exige el seguimiento regular del alumnado de las actividades 

programadas para las distintas materias del curso. El alumnado que registre en alguna de las 

materias en las que está matriculado un absentismo no justificado superior al treinta por ciento 

del horario lectivo total perderá el derecho a la evaluación continua y será informado de esta 

circunstancia. 

 

1. Criterios de evaluación. 

 

o Realizar cálculos en los que intervengan distintos tipos de números naturales y enteros, 

así como fraccionarios y decimales sencillos, utilizando las propiedades más importantes 

y aplicando con seguridad a una amplia variedad de contextos de la vida cotidiana el modo 

de cálculo más adecuado. 

o Resolver problemas de la vida cotidiana, realizando las cuatro operaciones básicas con 

números 

o enteros, naturales, decimales y fraccionarios, utilizando la forma de cálculo más 

apropiada (cálculo mental, cálculo aproximado, calculadora) y comprobando la 

coherencia y precisión de los resultados obtenidos. 

o Solucionar situaciones cotidianas relacionadas con el cálculo de porcentajes, aplicando 

las reglas básicas de la proporcionalidad numérica, identificando la equivalencia entre 

porcentajes y fracciones y verificando el ajuste de la solución a la situación planteada. 

o Utilizar expresiones algebraicas sencillas para simbolizar propiedades, pautas y 

relaciones, operando con ellas adecuadamente para obtener su valor numérico y 

verificando la corrección del resultado obtenido. 

o Plantear ecuaciones de primer grado para solucionar problemas cotidianos por métodos 

algebraicos, calculando su valor numérico y comprobando la coherencia de los resultados. 

o Manejar con precisión unidades monetarias para realizar cambios, pagos y devoluciones, 



   
 

19  

realizando correctamente las equivalencias entre diversas unidades monetarias y 

haciendo con fluidez conversiones sencillas de unidades. 

o Aplicar el conocimiento de las formas y relaciones geométricas y de los sistemas de 

representación espacial (croquis, callejeros, planos sencillos, maquetas,…) para elaborar 

y comunicar informaciones relativas al espacio físico y para interpretar, describir y 

resolver situaciones cotidianas de orientación y representación espacial y sobre 

movimientos (seguir un recorrido dado, indicar una dirección, etc.), utilizando, en su caso, 

herramientas tecnológicas que faciliten la visualización espacial. 

o Utilizar unidades de medida del sistema métrico decimal (longitud, superficie y volumen) 

para estimar y efectuar medidas, tanto directas como indirectas, en actividades 

relacionadas con la vida cotidiana, seleccionando el tipo apropiado de unidad para medir 

la longitud, la superficie y el volumen y valorando su precisión. 

o Resolver problemas sencillos que conlleven la obtención de medidas de segmentos y el 

cálculo de perímetros y ángulos de figuras planas o espaciales, con una precisión acorde 

a la situación planteada y expresando el resultado en la unidad de medida más adecuada.  

o Estimar la medida de figuras y cuerpos geométricos con una precisión acorde con la 

regularidad de sus formas y con su tamaño, calculando correctamente: 

o Áreas de superficies regulares (cuadrado, rectángulo, triángulo, rombo, trapecio y 

círculo) e irregulares limitadas por segmentos y arcos de circunferencia. 

o Áreas y volúmenes de cuerpos geométricos, desarrollando estrategias personales. 

o Recoger datos sobre hechos y objetos de la vida cotidiana proporcionados desde distintos 

medios (prensa, libros, informáticos), utilizando técnicas sencillas de recuento, 

ordenando estos datos mediante un criterio de clasificación y expresando el resultado en 

forma de tabla o gráfica (diagrama de barras, pictogramas, polígono de frecuencias, 

diagrama de sectores). 

o Resolver problemas a partir de la realización de interpretaciones sencillas de datos 

presentados en forma de cuadros de doble entrada y gráficas y de la interpretación 

adecuada de información estadística calculada a partir de estos datos o proveniente de 

los medios de comunicación. 

o Calcular adecuadamente las medidas de centralización (media, mediana y moda) de una 

distribución de datos obtenidos en observaciones, encuestas y experimentos, 

interpretando con precisión su significado, representándolos en tablas y gráficas 
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estadísticas y obteniendo conclusiones razonables a partir de los mismos. 

o Realizar predicciones razonables respecto al valor de probabilidad de un suceso aleatorio 

(posible, imposible, seguro, más o menos probable) obtenido en experimentos o 

situaciones sencillas en las que intervenga el azar, realizando correctamente el recuento 

de casos posibles en dicho suceso, calculando las frecuencias en los mismos y 

comprobando el resultado estimado. 

o Utilizar espontáneamente los elementos y razonamientos matemáticos para interpretar 

y producir información, para resolver problemas y para tomar decisiones sobre 

situaciones y hechos de la vida diaria. 

 

2. Instrumentos de evaluación. 

Los instrumentos de evaluación empleados serán, como mínimo una prueba escrita (examen 

competencial) que combinará preguntas abiertas con preguntas cerradas y problemas que 

desarrollen los distintos procedimientos matemáticos empleados en la resolución de problemas 

sencillos a realizar en el segundo mes del cuatrimestre y que se valorara sobre un total de 10 

puntos; y otra prueba escrita de carácter similar (examen competencial) que se realizará en la 

última semana del cuatrimestre y tendrá la consideración de prueba final. 

 

Adicionalmente, y en función del desarrollo del curso y la evolución del alumnado matriculado 

se podrán emplear otros instrumentos de evaluación, como por ejemplo: 

 

▫ Lista de control: para comprobar y registrar la asistencia a clase del alumnado. En caso 

de alcanzarse un 30% de ausencias no justificadas se pondrán en marcha las medidas 

previstas para este supuesto. 

▫ Ejercicios de resolución de problemas: a realizar en clase o en casa para su posterior 

revisión y hacer llegar a nuestro alumnado el correspondiente Feed-Back sobre su 

evolución y, de estimarlo oportuno, tener en cuenta la calificación de estos ejercicios con 

hasta un 10% de la calificación final. 

▫ Cuestionarios On-line: con preguntas o cuestiones de opción múltiple a través de la 

plataforma EducamosCLM. Estas actividades se podrán tener en cuenta en la calificación 

final del alumnado con hasta un 5% del valor de la calificación final.  

▫ Etc.  
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3. Calificación del curso Competencia matemática N2. 

 

La calificación final del curso de competencia matemática se determinará como la suma de TRES 

calificaciones: 

4) La media aritmética de las dos pruebas escritas realizadas el segundo mes y la última 

semana del cuatrimestre.  

5) A la media anterior se le sumará la calificación media de todos los ejercicios de resolución 

de problemas propuestos a lo largo del curso y entregados por cada alumno; de forma 

que, como máximo, sumará 1 punto a la calificación media de las pruebas de evacuación. 

6) Por último, se sumará la media de todos los cuestionarios propuestos a lo largo del curso, 

sumando, en este caso, como máximo 0,5 puntos de los 10 posibles. 

La calificación final, una vez tenidos en cuenta los tres apartados anteriores será de “Superado” 

si la suma anterior es igual o superior a 5 y será “No Superado” si la suma anterior es inferior a 5. 

Durante todo este proceso de evaluación el alumnado podrá solicitar todas aquellas aclaraciones 

que precisen sobre los instrumentos, procedimientos y calificaciones obtenidas. 

 

4. Resultados de aprendizaje. 

 

1. Utilizar adecuadamente elementos matemáticos (números, símbolos, tablas, gráficos, 

figuras,...) presentes en diferentes contextos de la vida cotidiana para actuar de 

manera eficiente en situaciones reales cuya resolución requiere aplicar estrategias y 

herramientas matemáticas e interpretar y producir informaciones y mensajes 

coherentes sobre hechos y situaciones del medio social. 

2. Utilizar con seguridad números naturales, enteros, fraccionarios y decimales 

sencillos, operando con ellos (también mediante el uso de la calculadora) de forma 

fluida y precisa en distintas situaciones del entorno, sometiendo los resultados a 

revisión sistemática. 

3. Resolver diversas situaciones problemáticas de uso frecuente en la vida cotidiana, 

traduciendo situaciones reales a esquemas o estructuras matemáticas, utilizando 

adecuadamente en su solución procedimientos y recursos matemáticos sencillos, 

realizando los cálculos y operaciones pertinentes con números naturales (cálculo 



   
 

22  

mental, expresando matemáticamente la solución obtenida y comprobando el ajuste 

de la misma a la situación planteada. 

4. Identificar relaciones de proporcionalidad a través del análisis de información 

numérica, geométrica, gráfica y/o algebraica, utilizando procedimientos básicos de 

proporcionalidad numérica (como la regla de tres o el cálculo de porcentajes) para 

obtener cantidades proporcionales a otras. 

5. Utilizar el lenguaje algebraico para simbolizar, generalizar y para plantear y resolver 

ecuaciones de primer grado, aplicándolo a la solución de problemas diversos de 

manera algebraica. 

6. Resolver problemas de la vida cotidiana mediante la formulación de expresiones 

algebraicas sencillas y la obtención de valores, contrastando la coherencia de los 

resultados logrados. 

7. Manejar adecuadamente unidades monetarias en actividades asociadas a la compra, 

venta o intercambio de productos, aplicando el sistema monetario vigente para 

efectuar con precisión equivalencias y conversiones de unidades monetarias. 

8. Identificar formas geométricas del entorno natural y cultural, utilizando el 

conocimiento de sus elementos, relaciones y propiedades para describir la realidad 

(en su caso, con la asistencia de herramientas tecnológicas), aplicando los 

conocimientos geométricos para comprender y analizar el mundo físico que nos 

rodea y resolver problemas a él referidos. 

9. Resolver situaciones problemáticas en diferentes contextos de la vida cotidiana 

escogiendo, entre las unidades e instrumentos de medida usuales, los que mejor se 

ajusten al tamaño y naturaleza de las figuras y espacios objeto de medición, 

realizando las estimaciones y mediciones pertinentes, con una precisión acorde a sus 

formas y tamaños. 

10. Organizar en tablas datos obtenidos en casos sencillos y relacionados con el entorno 

y representarlos de forma gráfica, interpretando de manera cualitativa la 

información presentada en las mismas. 

11. Realizar predicciones sobre el valor de la probabilidad de un suceso, partiendo de 

una información previamente obtenida de forma empírica o del estudio de casos 

sencillos en los que intervenga el azar. 
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12. Utilizar calculadoras, recursos tecnológicos y asistentes informáticos para facilitar los 

cálculos numéricos, algebraicos o estadísticos, las representaciones funcionales y la 

comprensión de las propiedades geométricas. 

13. Apreciar el papel de las matemáticas en la vida cotidiana, reconociendo el valor de 

modos y actitudes propias de la actividad matemática, tales como la exploración de 

las distintas alternativas, la precisión en el lenguaje o la flexibilidad y perseverancia 

en la búsqueda de soluciones. 

 
2. ACGM (ACCESO A CLICLO DE GRADO MEDIO INGLÉS)  

 
1. INTRODUCCIÓN 

La Ley Orgánica 2/2006, de 3 de mayo, de Educación, establece en su artículo 41, apartados 2 y 
3, que pueden acceder a la formación profesional de grado medio aquellos aspirantes que 
superen una prueba de acceso y, en el apartado 4 del mismo artículo, que las Administraciones 
educativas convocarán periódicamente las pruebas de acceso para todos los ciclos formativos 
que oferten. Estas pruebas deberán acreditar las competencias de Educación Secundaria 
Obligatoria. 

La finalidad del curso es la de facilitar al alumnado las herramientas necesarias para acreditar las 
competencias de educación secundaria obligatoria para el acceso a la formación profesional de 
grado medio. 

2. OBJETIVOS 

1. Comprender textos escritos sobre temas de actualidad y de la vida cotidiana con 
estructuras gramaticales y estructurales referidas a un nivel de cuarto curso de ESO. 

2. Realizar una serie de tareas a partir de un texto: 

2.1. Responder preguntas sobre el texto respetando las normas gramaticales básicas. 

2.2. Formular preguntas para una respuesta dada. 

2.3. Completar frases incompletas de forma coherente. 

3. Demostrar la comprensión del texto dado respondiendo a tareas del tipo verdadero-falso 
e indicando la evidencia del texto que demuestre la comprensión. 

4. Adquirir unos conocimientos gramaticales y léxicos que les permitan responder 
correctamente a las cuestiones gramaticales y léxicas planteadas en la prueba de acceso. 

3. CONTENIDOS 

- Uso, comprensión y reconocimiento de los distintos tiempos verbales: presente simple y 
continuo, pasado simple y continuo, tiempos verbales de futuro, presente perfecto, 
condicional y verbos en forma pasiva. 

- Uso correcto del diccionario. 

- Reconocimiento de las distintas categorías gramaticales. 

- Conjunciones coordinadas y subordinadas. 
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- Partículas interrogativas. 

- Adjetivos y pronombres demostrativos y posesivos. 

- Vocabulario básico de la vida cotidiana y de la actualidad. 

- Determinantes de cantidad. 

- Pronombres personales sujeto y complemento. 

- Comparativos y superlativos. 

- Perífrasis verbales.  

- Verbos modales. 

- Oraciones de relativo. 

- Voz pasiva. 

- Estilo indirecto. 

- Oraciones condicionales. 

4. SECUENCIACIÓN Y TEMPORALIZACIÓN 

Este curso cuenta con una hora semanal de clase los miércoles de 20:00 a 21:00 horas. 

El hecho de que no haya ningún alumno matriculado a fecha de hoy dificulta la secuenciación y 
temporalización de los contenidos a impartir. En cualquier caso, tras una evaluación inicial en la 
que se pueda establecer un punto de partida, los distintos contenidos de distribuirán de manera 
que favorezcan el proceso de aprendizaje del alumnado asistente. 

5. METODOLOGÍA 

El trabajo se planificará en el aula teniendo siempre presente el tipo de prueba que el alumno 
tendrá que realizar. El material de trabajo en clase será elaborado por el profesor que imparte la 
materia y se combinará la lectura de textos sencillos con las explicaciones de los contenidos 
mencionados en el apartado anterior, para ir progresivamente avanzando de textos más sencillos 
a más complejos. 

La prueba para la que se va a preparar al alumnado consiste en la lectura de un texto adaptado 
sobre temas cotidianos y, muy probablemente, familiares para el alumnado, por lo que la 
preparación de esta parte se centrará en las estrategias para la comprensión de la información 
proporcionada por el texto para así poder responder a las preguntas que se le plantean. 

La segunda parte de la prueba consiste en una serie de actividades sobre aspectos gramaticales 
que serán revisados en clase y sobre los que el alumnado trabajará, tras una presentación de 
cada aspecto por parte del profesor. 

1. 6.MATERIALES Y RECURSOS 
Por las características propias de las materias del ámbito y su base metodológica se hará 
necesaria la utilización de recursos como: 

• Material de consulta para el profesorado. 
• Material de apoyo para el aprendizaje del alumnado. 
• Modelos de pruebas de convocatorias anteriores. 
• Pizarra digital. 
• Internet. 
• Aula virtual. 
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7. PROCEDIMIENTOS E INSTRUMENTOS DE EVALUACIÓN   Y CALIFICACIÓN 
Aunque no corresponde a este profesor la evaluación final del alumnado, de forma regular se 
llevarán a cabo una serie de pruebas similares al modelo de prueba al que se enfrentarán una 
vez finalizado el curso, para que estén lo más familiarizados posible con la prueba para la que se 
preparan. 

Además, se realizará una evaluación inicial con el fin de determinar el punto de partida. Este 
procedimiento servirá al profesor para comprobar los conocimientos previos sobre el tema y 
establecer estrategias de profundización; y al alumno, para ser conscientes sobre su grado de 
conocimiento de partida. Puede hacerse mediante una breve encuesta oral o escrita, a través de 
una ficha de evaluación inicial, o un simple cuestionario con diferentes tipos de preguntas. 

 

2.1. ACGM (ACCESO A CICLO DE GRADO MEDIO SOCIALES) 
 

1. INTRODUCCIÓN DE LA MATERIA. 

La enseñanza de la Geografía e Historia en el marco de la educación de personas adultas tiene 
como finalidad proporcionar una formación básica, tanto para superar las pruebas de acceso a 
ciclos formativos de Grado Medio como para favorecer la adquisición de competencias útiles 
para la vida cotidiana y la participación activa en la sociedad. 

El alumnado de este tipo de enseñanzas suele estar compuesto por personas en edad laboral que 
compatibilizan la formación con sus responsabilidades personales y profesionales. Esto implica 
que la metodología, los materiales y la organización de los aprendizajes deben estar adaptados 
a sus características, intereses y ritmos, fomentando una enseñanza flexible y significativa. 

La Unión Europea, en sus directrices sobre educación a lo largo de la vida, señala la importancia 
de que los sistemas educativos se adapten a las necesidades de los adultos, interrelacionando 
aprendizajes formales, no formales e informales. En este sentido, la Geografía e Historia ofrece 
al alumnado no solo los conocimientos necesarios para superar la prueba de acceso, sino también 
recursos para comprender mejor el mundo actual, su entorno próximo y los procesos históricos 
que han configurado la sociedad. 

La materia contribuye así tanto a la formación académica y profesional, al desarrollar 
habilidades de análisis, comprensión y síntesis, como a la formación personal y social, 
promoviendo la ciudadanía activa, la cohesión social y el pensamiento crítico. Se trata, por tanto, 
de un aprendizaje con una doble orientación: facilitar la inserción y promoción laboral de los 
estudiantes adultos y favorecer su desarrollo cultural y personal. 

2. OBJETIVOS. 
 
1. Adquirir una visión global de la Historia universal y de España, comprendiendo los 

principales procesos, etapas y transformaciones sociales, políticas, económicas y 
culturales que han configurado la sociedad actual. 

2. Conocer los elementos básicos de la Geografía física, humana y económica, así como su 
relación con el medio ambiente y con la organización de los territorios en diferentes 
escalas. 

3. Relacionar los hechos históricos y geográficos con la realidad contemporánea, 
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identificando las causas y consecuencias de los procesos y valorando su influencia en el 
mundo actual. 

4. Desarrollar la capacidad de análisis, síntesis y expresión crítica, aplicando conceptos 
históricos y geográficos en situaciones académicas, sociales y laborales. 

5. Fomentar hábitos de trabajo intelectual y autónomo, que permitan al alumnado adulto 
organizar su tiempo de estudio, seleccionar información relevante y aplicar estrategias de 
aprendizaje eficaz. 

6. Valorar la diversidad cultural y social, reconociendo la importancia de la convivencia, el 
respeto a los derechos humanos y la participación democrática en la construcción de la 
sociedad. 

7. Utilizar fuentes diversas de información (textos, mapas, gráficos, imágenes, recursos 
digitales) para obtener, interpretar y comunicar conocimientos históricos y geográficos 
de manera adecuada. 

8. Favorecer el desarrollo personal y ciudadano, mediante la comprensión de los problemas 
globales y locales (conflictos, desigualdades, migraciones, medio ambiente), potenciando 
actitudes responsables y solidarias. 

9. Preparar al alumnado para la superación de la prueba de acceso a Ciclos Formativos de 
Grado Medio, proporcionando seguridad y confianza en la aplicación de los contenidos 
trabajados. 

 
3. CONTENIDOS. 

Bloque 1. Geografía física y política 

− La Tierra: representación y orientación (mapas, planos, coordenadas). 
− El relieve terrestre: principales unidades de relieve mundial, europeo y español. 
− Clima y vegetación: elementos y factores climáticos; tipos de climas y paisajes en el 

mundo y en España. 
− Hidrografía: principales ríos y cuencas hidrográficas. 
− Regiones y países: organización política del mundo, de Europa y de España. 

Bloque 2. Geografía humana y económica. 

− Población: distribución, evolución, movimientos migratorios. 
− Estructura y dinámica de la población española y europea. 
− Actividades económicas: sectores primario, secundario y terciario. 
− Globalización, comercio mundial y desigualdades Norte-Sur. 
− Espacios urbanos y rurales. 

Bloque 3. Historia Antigua y Medieval. 

− Primeras civilizaciones urbanas: Mesopotamia y Egipto. 
− Grecia y Roma: aportaciones culturales, políticas y sociales. 
− La Edad Media en Europa: feudalismo, Iglesia, reinos cristianos e Islam. 
− Al-Ándalus y la Reconquista. 

Bloque 4. Historia Moderna. 

− Los descubrimientos geográficos y la expansión europea. 
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− El Renacimiento y el Humanismo. 
− La Monarquía Hispánica: auge y crisis del Imperio. 
− La sociedad del Antiguo Régimen. 

Bloque 5. Historia Contemporánea. 

− La Revolución Industrial y sus consecuencias sociales y económicas. 
− Las revoluciones liberales y la construcción de los Estados nacionales. 
− España en los siglos XIX y XX: de la crisis del Antiguo Régimen a la Guerra Civil y la 

dictadura franquista. 
− El mundo contemporáneo: Segunda Guerra Mundial, Guerra Fría y globalización. 
− España democrática y la Constitución de 1978. 
 
4. COMPETENCIAS CLAVE. 
− Competencia en comunicación lingüística. Se desarrollará tanto de forma oral como 

escrita, usando correctamente la lengua española, adaptando el discurso al tipo de texto, 
al contexto histórico y geográfico, con vocabulario específico, historias, explicaciones, 
descripciones. 

− Competencia matemática y competencia en ciencia, tecnología e ingeniería. Se 
desarrollará mediante la aplicación de habilidades lógico-matemáticas para interpretar 
datos estadísticos, gráficos demográficos, escalas de mapas, proporciones, porcentajes, 
etc. Comprender fenómenos físicos y naturales (erupciones, clima, ciclos naturales) en 
Geografía; aplicar metodologías científicas básicas en el análisis histórico o geográfico de 
fuentes. 

− Competencia digital. Se desarrollará mediante el manejo de herramientas digitales para 
buscar, analizar, interpretar y presentar información histórica y geográfica: uso de mapas 
digitales, GIS simples, búsqueda en archivos online, lectura crítica de fuentes digitales, 
presentación de trabajos con soporte digital. 

− Competencia personal, social y de aprender a aprender. Se desarrollará mediante la 
autonomía en el estudio, capacidad para organizar el aprendizaje, gestionar el tiempo, 
reflexionar sobre los errores, perseverar en la resolución de dificultades; cooperación en 
actividades grupales; respeto a los demás; crecimiento personal a partir del aprendizaje 
histórico y geográfico. 

− Competencia ciudadana. Se desarrollará mediante la comprensión de los derechos y 
deberes, participación democrática, respeto a la diversidad, valoración de la convivencia, 
análisis crítico de conflictos históricos y actuales, entendimiento de problemas como el 
cambio climático, las migraciones, desigualdades territoriales, etc. 

− Competencia emprendedora. Se desarrollará mediante la niciativa para emprender 
proyectos relacionados con la materia: investigaciones, exposiciones, trabajos, 
propuestas de mejora del entorno; actitud proactiva ante los retos sociales y 
medioambientales; capacidad de tomar decisiones informadas en situaciones nuevas. 

− Competencia en conciencia y expresión culturales. Se desarrollará mediante la valoración 
de los legados culturales de la Historia (arte, literatura, arquitectura, tradiciones) y 
culturales propias de Castilla-La Mancha y de España; comprensión de la diversidad de 
expresiones culturales; capacidad de expresar ideas y emociones a través de medios 
culturales, reconocer distintos puntos de vista históricos; sensibilidad ante el patrimonio 
histórico-artístico y geográfico. 
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5. SECUENCIACIÓN Y TEMPORALIZACIÓN. 

Cuenta con 3 horas lectivas a la semana, las cuales se imparten los martes de 18:00 a 21:00. 
Dedicaremos siete u ocho sesiones a cada bloque, incluyendo repaso, dudas y ejercicios de clase. 
No obstante, esta temporalización podrá variar en función de las necesidades y/o dificultades 
que surjan a lo largo de la materia. 

Bloque 1. Geografía física y política 

Bloque 2. Geografía humana y económica. 

Bloque 3. Historia Antigua y Medieval. 

Bloque 4. Historia Moderna. 

Boque 5. Historia Contemporánea. 

6. METODOLOGÍA. 

Favoreceremos en todo momento la construcción de aprendizajes significativos, creando 
vínculos entre los nuevos contenidos de Geografía e Historia y los conocimientos previos del 
alumnado, tanto desde el punto de vista personal como social. Es fundamental fomentar en el 
alumnado una actitud favorable hacia la materia, de modo que los contenidos: sean relevantes, 
conectando con sus intereses y con la actualidad, se presenten de forma organizada y clara, 
tengan un carácter funcional, es decir, que puedan aplicarse en diferentes situaciones 
académicas, sociales y laborales. 

Se procurará despertar el interés y la motivación de los alumnos mediante el uso de recursos 
didácticos variados: mapas, textos históricos, imágenes, vídeos explicativos, gráficos, líneas del 
tiempo, recursos digitales y noticias de actualidad. Asimismo, se propondrán actividades 
dinámicas y progresivas, que incrementen su dificultad conforme avance el curso, de manera que 
los estudiantes refuercen y apliquen los conocimientos adquiridos, favoreciendo la autonomía 
en el aprendizaje. 

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD DOCENTE. 

El proceso de enseñanza-aprendizaje de la materia de Geografía e Historia combinará diversas 
estrategias metodológicas, siempre con un carácter activo y participativo. 

Exposición magistral: Cada unidad será explicada de forma oral, apoyada en presentaciones 
digitales, mapas, esquemas, gráficos e imágenes históricas. El alumnado podrá tomar apuntes de 
los contenidos esenciales en su cuaderno, lo que servirá como base para resolver posteriormente 
las actividades y preparar la prueba de acceso. 

Actividades: Durante y después de la exposición se realizarán actividades variadas, entre las que 
se incluyen: elaboración de esquemas, resúmenes y mapas conceptuales; creación de ejes 
cronológicos para situar los procesos históricos en el tiempo; comentarios de mapas geográficos 
y demográficos, gráficos y fuentes históricas; trabajos de investigación sobre temas de actualidad 
vinculados con los contenidos (migraciones, globalización, medio ambiente, conflictos 
internacionales); búsqueda en Internet de noticias y materiales complementarios que 
enriquezcan lo tratado en clase. También se plantean actividades conmemorativas relacionadas 
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con fechas señaladas en el calendario escolar: Día de la Constitución Española (6 de diciembre), 
Día Internacional de la Mujer (8 de marzo), Día del Libro (23 de abril), etc. 

Actividades cooperativas: Se fomentará el aprendizaje cooperativo a través de debates y 
reflexiones grupales sobre cuestiones históricas o geográficas relevantes; la elaboración de 
murales, mapas temáticos y exposiciones orales; el trabajo en pequeños grupos para resolver 
casos prácticos, analizar documentos o comparar situaciones históricas y actuales y la 
preparación y defensa de pequeñas presentaciones en clase para favorecer la expresión oral y la 
participación activa. 

7. MATERIALES Y RECURSOS. 

Se utilizarán los siguientes materiales y recursos durante las sesiones: 

− Materiales impresos: atlas, mapas y documentos históricos adaptados. 
− Recursos digitales y audiovisuales: presentaciones, vídeos, mapas interactivos y 

plataformas educativas. 
− Recursos gráficos y prácticos: esquemas, líneas del tiempo, gráficos demográficos y 

económicos. 
− Otros: prensa, fichas de apoyo y pizarra digital o tradicional. 
 
8. EVALUACIÓN. 

La evaluación del alumnado se realizará teniendo en cuenta los siguientes criterios de evaluación: 

− Identificar y localizar en mapas elementos geográficos básicos (relieve, ríos, climas, 
países, comunidades autónomas) y relacionarlos con la actividad humana. 

− Analizar e interpretar información geográfica procedente de gráficos, tablas, climogramas 
y pirámides de población, extrayendo conclusiones significativas. 

− Reconocer y describir los procesos históricos fundamentales desde la Antigüedad hasta 
la Edad Contemporánea, señalando sus causas y consecuencias principales. 

− Ordenar cronológicamente hechos y procesos históricos mediante líneas de tiempo o 
esquemas, distinguiendo etapas y periodizaciones. 

− Comprender y explicar la evolución social, política, económica y cultural de España en el 
contexto europeo y mundial. 

− Relacionar hechos históricos con problemas y realidades actuales, mostrando capacidad 
de análisis crítico. 

− Expresarse con corrección y claridad, utilizando la terminología específica de la materia 
en la resolución de preguntas y ejercicios. 

− Buscar, seleccionar y organizar información de diversas fuentes (textos, mapas, imágenes, 
recursos digitales) y aplicarla a la elaboración de actividades y trabajos. 

− Participar activamente en las actividades de clase, mostrando interés, respeto y 
capacidad de trabajo tanto individual como en grupo. 

Para conseguir una evaluación objetiva y justa con cada uno de los alumnos, se utilizarán distintos 
instrumentos: 

− Observación directa y participación en el aula 
− Pruebas escritas individuales. Ejercicios de tipo similar a los de la prueba oficial de acceso 
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(preguntas cortas, temas de desarrollo, comentarios de mapas, gráficos o textos). 
− Realización de simulacros de examen al final de cada bloque temático. 
− Actividades de clase y de casa 
− Resolución de ejercicios prácticos (mapas, esquemas, líneas del tiempo, análisis de 

fuentes históricas y gráficas). 
− Trabajos individuales y en grupo. 
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3. ADQUISICIÓN Y REFUERZO DE COMPETENCIAS BÁSICAS I  
 
ÁMBITO 
 
Ampliación cultural 
 
TIPO DE PROGRAMA 
 
Programa no formal enfocado fundamentalmente a personas con carencias en técnicas 
instrumentales básicas. 
 
DURACIÓN 
 
Programa no formal anual, con 6 horas lectivas semanales. 
 
PERFIL DEL PROFESORADO  
 
Un profesor de Primaria: José Manuel Aguado Buigues. Impartirá los saberes básicos de Lengua 
y Matemáticas.  
Un profesor de Secundaria: Gregorio Cano. Impartirá ejercicios de memoria y estimulación 
cognitiva. 
 
INTRODUCCIÓN 
 
La Programación Didáctica de la materia Competencias Básicas I se basa en la Orden de 
18/05/2009, de la Consejería de Educación y Ciencia, por la que se regula la impartición de 
programas no formales en centros y aulas de educación de personas adultas de la Comunidad 
Autónoma de Castilla-La Mancha. Incluye los siguientes apartados dados por la Orden 
anteriormente citada: 
 

a) Identificación del colectivo al que se dirige. 
 
b) Razones que justifican la necesidad o conveniencia de su desarrollo. 
 
c) Objetivos. 
 
d) Competencias Clave. 
 
e) Contenidos (Saberes básicos). 

 
f)Secuenciación de las unidades 

 
g) Metodología, materiales y actividades. 
 
h) Evaluación. 
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i) Calificación. 
 

 
A) IDENTIFICACIÓN DEL COLECTIVO AL QUE SE DIRIGE 

 
Como especifica la Orden 18/05/2009 la Educación de personas adultas pretende crear 

una base de conocimiento sobre la que partir para adentrarse en Programas destinados al 
enriquecimiento personal, el desarrollo de técnicas y hábitos de trabajo intelectual, el 
conocimiento del medio natural y artístico, el fomento de actitudes positivas para su tratamiento 
y conservación, así como el desarrollo de los valores de convivencia y participación responsable 
en la sociedad. Además, esta materia se encamina a la iniciación en el tratamiento de la 
información y la competencia digital para facilitar el acceso a la sociedad de la información y la 
comunicación, la eliminación o disminución de la brecha digital, así como el fomento de la 
motivación para seguir aprendiendo. Particularmente, este grupo de clase está compuesto en su 
mayoría por mujeres adultas y de la tercera edad que asisten a la escuela de adultos para 
mantener su actividad intelectual, reforzando los conocimientos adquiridos durante los años y 
sumando otros nuevos que los enriquezcan. 
 

B) RAZONES QUE JUSTIFICAN LA NECESIDAD O CONVENIENCIA DE SU DESARROLLO 
 
La Orden 18/05/2009 refiere que la formación a lo largo de la vida, y de manera especial en la 
edad adulta es una idea cada vez más presente en las recomendaciones de la Unión Europea a los 
estados miembros. Este concepto también aparece recogido en la Ley Orgánica 2/2006, de 3 de 
mayo, de Educación, cuando en su preámbulo se refiere a la formación de las personas como un 
proceso permanente que se desarrolla durante toda la vida, y a la posibilidad de combinar el 
estudio y la formación con la actividad laboral o con otras actividades. Para ello es necesario 
incrementar la flexibilidad del sistema educativo, configurar vías formativas adaptadas a las 
necesidades e intereses personales, interrelacionando los aprendizajes formales, no formales e 
informales. Por otra parte, la Ley 7/2010, de 20/07/2010, de Educación de Castilla-La Mancha 
define, entre sus líneas de actuación, la finalidad de la educación de personas adultas para que estos 
puedan adquirir, actualizar, complementar o ampliar sus conocimientos, adquiriendo nuevas 
competencias para du desarrollo personal y profesional.  
 

C) OBJETIVOS 
 
El objetivo primordial de este programa no formal será el de dotar al alumnado de las 

competencias básicas en los ámbitos de la lengua castellana. 
 
Este programa intentará facilitar que las personas adultas adquieran una formación básica, 

y amplíen y renueven sus conocimientos, habilidades y destrezas de modo permanente. 
 
Se caracterizará por ser “operativo”, es decir, encaminado a que la persona adulta sepa 

interpretar los hechos y la realidad. También será “instrumental”, ya que se intentarán conseguir 
unos objetivos mínimos encaminados a dotar de técnicas, habilidades y procedimientos básicos 
para desenvolverse mejor, y “flexible” facilitando su adaptación al ritmo de aprendizaje 
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individual. 
 
Los objetivos que engloba este programa no formal son los siguientes: 
 
1. Conocer las técnicas instrumentales básicas del lenguaje oral y escrito. 
2. Comprender y expresar mensajes orales y escritos relacionados con el entorno más 

próximo a través de aprendizaje significativo. 
3. Identificar textos con el mismo contenido y diferente tipo de letra. 
4. Utilizar recursos expresivos elementales en la redacción de textos escritos 

relacionados con la propia experiencia y la realidad más conocida. 
5. Interpretar y cumplimentar documentos usuales, de carácter básico y adaptado a su 

nivel. 
6. Leer y escribir las cantidades numéricas más usuales que determinen la comprensión 

de situaciones concretas de la realidad próxima. 
7. Iniciar y perfeccionar la mecanización de operaciones matemáticas con números 

naturales, para aplicarlas a la resolución de situaciones que atiendan las necesidades más básicas. 
8. Utilizar y apreciar el conocimiento matemático para interpretar, valorar y producir 

mensajes relacionados con la vida cotidiana. 
9. Participar en actividades grupales valorando las aportaciones propias y las ajenas. 
10. Desarrollar un espíritu crítico ante los distintos medios de comunicación. 
11. Participar activamente en situaciones de comunicación colectiva, respetando las 

normas básicas de la comunicación oral. 
12. Apreciar la lectura como fuente de información, entretenimiento y placer. 
13. Preocuparse por escribir con precisión, claridad, corrección, orden y limpieza. 
14. Valorar la utilidad de las cantidades o cuentas en la vida cotidiana. 
15. Presentación de forma clara, limpia y ordenada del proceso y resultado de las 

operaciones matemáticas. 
16. Respeto ante los errores de aprendizaje de los compañeros. 

 
 

D) COMPETENCIAS CLAVE 
 

Competencia en comunicación lingüística 
 
− Utilizar la lengua como instrumento de comunicación con uno mismo y con los demás. 
− Expresarse oralmente y/o por escrito en cualquier situación de comunicación. 
− Interactuar de forma competente mediante el lenguaje en las diferentes esferas de la 

actividad social.  
− Utilizar la lengua como soporte del pensamiento y regulación del comportamiento. 
− Valorar la diversidad lingüística, cultural y social como enriquecimiento personal y de 

los pueblos. 
− Aprender el sistema de la lengua, sus unidades y reglas de combinación, con el fin de 

expresarse oralmente y por escrito con coherencia y corrección. 
− Dialogar, debatir, confrontar ideas, intercambiar perspectivas y buscar acuerdos y 

consensos. 
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Competencia matemática y competencias básicas en ciencia y tecnología 
 
− Estructurar el pensamiento de forma lógica y coherente. 
− Distinguir ideas principales de ideas secundarias. 
− Enlazar y relacionar ideas. 
− Extraer conclusiones a partir de ejemplos concretos. 
− Analizar métricamente un poema. 
− Conocer y aplicar la terminología específica del área. 
 

Competencia digital 
 
− Utilizar programas informáticos relacionados con nuestra materia. 
− Adquirir conocimientos y destrezas para la búsqueda y selección de información 

relevante de acuerdo con diferentes necesidades, así como para su reutilización en la producción 
de textos orales y escritos propios. 

− Utilizar el procesador de textos y herramientas de corrección ortográfica y gramatical. 
− Mejorar el tratamiento de la información de diversas fuentes: seleccionar, analizar de 

forma crítica,   organizar, almacenar y recuperar de forma rápida. 
− Usar foros, páginas web y plataformas educativas. 

 
Competencia para aprender a aprender 

 
− Usar la Lengua como reguladora del pensamiento y del comportamiento autónomo en 

los procesos de aprendizaje personal e interpersonal. 
− Mejorar las destrezas lectoras (comprensión global, extracción de la información 

precisa, distinguir ideas principales y secundarias, valorar la estructura y el contenido de los 
textos…). 

− Mejorar las destrezas de expresión escrita (organizar las ideas, prever el inicio y final 
de un texto, usar un vocabulario preciso y unos mecanismos de cohesión semántica y sintáctica 
adecuados, …) 

− Mejorar la reflexión sobre la lengua, sus estructuras lingüísticas y sus efectos en los 
textos: analizar, contrastar, ampliar y reducir enunciados mediante el uso consciente de ciertos 
mecanismos gramaticales, sustituir elementos del enunciado por otros gramaticalmente 
equivalentes. 

 
 
Competencias sociales y cívicas 

 
− Conocer, respetar y valorar la diversidad lingüística como enriquecimiento cultural y 

base de la competencia cívica. 
− Cumplir las normas del centro. 
− Realizar las tareas de la materia y ayudar, siempre que se pueda, a otros 

compañeros/as. 
− Valorar la comunicación como herramienta básica de comprensión de los fenómenos 

sociales. 
− Debatir, dialogar, intercambiar puntos de vista…, con el fin de buscar acuerdos en 
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situaciones académicas y de la vida cotidiana que afectan a la convivencia. 
− Valorar la libertad de expresión, del uso respetuoso de distintas expresiones y de la 

eliminación de prejuicios racistas o sexistas en el uso de las lenguas. 
 

Sentido de iniciativa y espíritu emprendedor 
 
− Buscar, recibir y difundir la información a través de distintos medios. 
− Valorar el éxito o fracaso en tareas de iniciativa personal y creativa como, por ejemplo, 

la producción de textos y en el comentario literario. 
− Planificar, organizar y ejecutar las tareas. 
− Participar en clase. 
− Exponer y argumentar sobre cualquier tema. 
 

Conciencia y expresiones culturales 
 
− Producir textos literarios. 
− Identificar y explicar componentes estéticos y artísticos en los textos literarios. 
− Conocer y valorar la literatura popular o culta, oral y escrita. 
− Valorar el patrimonio literario y de la literatura como expresión de las preocupaciones 

esenciales del ser humano a través del tiempo. 
− Conocer y explicar las relaciones entre diversas manifestaciones literarias con otras 

manifestaciones artísticas. 
− Acercarse al mundo social de la literatura (autores, críticos, acceso a bibliotecas, 

librerías, catálogos o la presencia de lo literario en la prensa). 
 
 
 

E) CONTENIDOS O SABERES BÁSICOS 
 

CONTENIDOS CCBB1 

LENGUA MATEMÁTICAS 

UNIDAD 1 UNIDAD 1 

La tetra y la sílaba Números naturales 

El abecedario. Sistema de numeración. 

Tipos de sílabas. Los números de tres cifras. 

Hablar y escribir. El valor de las cifras de un número. Los números de 
cuatro y cinco cifras. 

Ortografía: el punto y la mayúscula. Aproximación de números. 

UNIDAD 2 UNIDAD 2 
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Signo lingüístico Operaciones con números 

La palabra. Palabras variables o invariables. La suma 

Tipos de palabras. La suma con varios sumandos. 

Palabras sinónimas. La resta 

Ortografía: la sílaba tónica y el guion. 
 
 
 
 
 

La prueba de la resta. Cálculo aproximado. 

 
UNIDAD 3 UNIDAD 3 

La oración. La multiplicación 

Sujeto y predicado. Palabras anónimas. Concepto 

Hacer una exposición. Las tablas del 2 y del 3. El doble y el triple. 

Ortografía: interrogación y exclamación. Tablas del 1 al 10. Multiplicación de tres números. 

UNIDAD 4 UNIDAD 4 

Clases de oraciones. Seguimos multiplicando. 

Oraciones con sujeto omitido. La multiplicación sin llevadas. 

Oraciones impersonales. Palabras polisémicas. La multiplicación con llevadas. 

Ortografía: la coma. La m antes de p y b. La multiplicación por números terminados en ceros. 

UNIDAD 5 UNIDAD 5 

El nombre. La división 

Nombres comunes. Concepto. La división como reparto. 

Nombres propios. La división exacta e inexacta. 

Nombres de parejas. Ortografía: la c y qu. La c y la z. Práctica de la división 

UNIDAD 6 UNIDAD 6 

Clases de nombres. El género y el número. Número decimal. Concepto. 

Masculino y femenino. Singular y plural. Lectura y escritura. 
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Palabras derivadas (I). Ordenación de números decimales. 

Ortografía: palabras terminadas en – d y – z. Operaciones con números decimales: suma, resta, 
multiplicación y división. 

UNIDAD 7 UNIDAD 7 

El adjetivo. Concepto Las monedas. 

Cualidades del adjetivo. Los euros y los céntimos. 

Palabras derivadas (II). 
Contar y expresar cantidades de dinero. 

Ortografía: palabras terminadas en – illo o en – illa. Operaciones con euros y céntimos. 

UNIDAD 8 UNIDAD 8 

El determinante (I). Medidas del tiempo. 

Tipos de determinantes. Las divisiones del año. 
Los meses, las semanas y los días. 

El artículo. El día y las horas. 

Los prefijos des- e in-. Ortografía: el sonido r. 
Unidades de tiempo menores que una hora. Lectura 
del reloj. 

 
   

UNIDAD 9 UNIDAD 9 

El determinante (II). Los demostrativos. La longitud. Medimos longitudes. 

Tipos de demostrativos. La unidad de longitud: el metro. 

Diminutivos Unidades menores que el metro. 

Ortografía: la g y la j. Una unidad mayor que el metro. 

UNIDAD 10 UNIDAD 10 

El determinante (III). Unidades de peso 

Los posesivos y los numerales El kilo, el medio kilo y el cuarto de kilo. 

Clases. Aumentativos. El gramo y la tonelada. 

Ortografía: La diéresis   

UNIDAD 11 UNIDAD 11 

El pronombre. Concepto. Sus clases Unidades de capacidad. 
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Pronombres personales. Pronombres posesivos. El litro, el medio litro y el cuarto de litro. 
Pronombres demostrativos. Pronombres 
interrogativos. 

El centilitro y el hectolitro. 

Pronombres numerales (cardinales y ordinales). 
Familia de palabras. 
Ortografía: palabras con bl y br. 

 

   

UNIDAD 13 UNIDAD 13 

El verbo (II) Objetos y formas geométricas. Los cuerpos 
geométricos. 

Tiempos verbales: pasado, presente y futuro Los polígonos y sus elementos 

Campo semántico Clasificamos los polígonos 

Ortografía: verbos con h: hacer, haber, hablar Circunferencia y círculo. 

UNIDAD 14 UNIDAD 14 

La noticia: estructura, el título, el resumen. Triángulos y cuadriláteros 

El cuerpo de la noticia Los triángulos según sus lados 

Acrónimos Los triángulos según sus ángulos 

Ortografía: verbos terminados en -ger, gir Clases de cuadriláteros y paralelogramos. 

 
F) SECUENCIACIÓN DE LAS UNIDADES 
 

SECUENCIACIÓN DE LAS UNIDADES 

LENGUA MATEMÁTICAS 

UNIDAD 1 Sesiones 4 UNIDAD 1 Sesiones 4 

UNIDAD 2 Sesiones 4 UNIDAD 2 Sesiones 4 
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UNIDAD 3 Sesiones 4 UNIDAD 3 Sesiones 4 

UNIDAD 4 Sesiones 4 UNIDAD 4 Sesiones 4 

UNIDAD 5 Sesiones 4 UNIDAD 5 Sesiones 4 

UNIDAD 6 Sesiones 4 UNIDAD 6 Sesiones 4 

UNIDAD 7 Sesiones 4 UNIDAD 7 Sesiones 4 

UNIDAD 8 Sesiones 3 UNIDAD 8 Sesiones 3 

UNIDAD 9 Sesiones 4 UNIDAD 9 Sesiones 4 

UNIDAD 10  Sesiones 4 UNIDAD 10  Sesiones 4 

UNIDAD 11  Sesiones 4 UNIDAD 11  Sesiones 4 

UNIDAD 12  Sesiones 4 UNIDAD 12  Sesiones 4 

UNIDAD 13  Sesiones 3 UNIDAD 13  Sesiones 3 

UNIDAD 14  Sesiones 3 UNIDAD 14  Sesiones 3 

 
G) METODOLOGÍA, MATERIALES Y ACTIVIDADES 

 
La metodología será motivadora, activa, flexible y participativa, primando un clima de 

relaciones interpersonales. 
 
El planteamiento metodológico de esta enseñanza tendrá en cuenta, con carácter 

prioritario, la heterogeneidad del alumnado que accede a este programa, con objeto de atender 
a la diversidad de situaciones de acceso, desde la perspectiva educativa, como a las realidades y 
características individuales. Por ello, los planteamientos metodológicos serán diversificados e 
individualizados para contribuir al logro de las capacidades requeridas para este nivel. 

 
Los contenidos se organizan en torno a ejes temáticos, basados en las características, 

necesidades e intereses de las personas adultas, y se abordarán desde la perspectiva de la 
expresión del lenguaje y matemática, así como a los aspectos relacionados con el medio socio-
natural. 

 
Otro criterio metodológico imprescindible es la participación. Entendemos que la persona 

adulta ha te tener una intervención participativa tanto en su proceso individual de formación 
como dentro del grupo. 

Este método participativo ayudará a la persona adulta a lograr la seguridad que proviene 
de conocer el proceso a seguir y las metas a alcanzar, consiguiendo así una mayor implicación 
que le permita comprender la utilidad de lo que hace. 
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Por lo tanto, las enseñanzas correspondientes a este programa no formal deben permitir a 
la población adulta adquirir técnicas de lecto-escritura y cálculo que le faciliten suficientemente 
la comprensión oral y escrita además de la matemática, para satisfacer las necesidades que se le 
planteen en su vida cotidiana, así como para comprender la realidad de su entorno. 

 
En definitiva, es una metodología que permitirá la manifestación de aquellas cosas que les 

preocupen, el aprender lo que les interesa por su utilidad en la vida cotidiana, el valorar el 
esfuerzo y ver su compensación, el saber escuchar y saber respetar el punto de vista de los demás, 
el poder aprender de nuestros errores viéndolos no como algo negativo, sino utilizándolos como 
punto inicial para mejorar el aprendizaje, perder el miedo al ridículo. 
 

Se utilizarán los siguientes materiales durante la impartición de las sesiones: 
 
• Materiales del profesor: Cuaderno del profesor, apuntes de clase, Pizarra Digital 

Interactiva y fotocopias. 
• Materiales del alumnado: Cuaderno de clase, fotocopias... 

 
Durante el desarrollo de las distintas Unidades Didácticas se llevarán a cabo actividades 

para reforzar los contenidos impartidos tales como dictados, fichas y lectura comprensiva y 
expresiva.  
 

H) CRITERIOS DE EVALUACIÓN 
 
Según la orden de 18/05/2009, de la Consejería de Educación y Ciencia por la que se 

regula la impartición de Programas no formales en Centros y Aulas de Educación de Personas 
Adultas de la Comunidad Autónoma de Castilla-La Mancha, los criterios de evaluación que se 
proponen están orientados a valorar el grado de consecución de los objetivos anteriormente 
expuestos. Estos criterios son: 

 
− Lee comprensivamente textos escritos sencillos, superando titubeos, repeticiones, 

silabeos o saltos de palabras. 
− Produce mensajes orales sobre temas conocidos en los que presente de forma 

organizada hechos, ideas o vivencias, empleando las palabras adecuadas y pronunciándolas 
correctamente. 

− Elabora textos escritos muy sencillos, construyendo correctamente las frases para 
expresar con coherencia y claridad ideas, hechos o vivencias. 

− Lee y cumplimenta correctamente los documentos imprescindibles más utilizados en 
la vida cotidiana. 

− Lee y escribe números naturales con fluidez. 
− Resuelve problemas muy sencillos relacionados con su entorno más cercano aplicando 

las operaciones de suma, resta, multiplicación y división, contrastando el resultado con la 
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− anticipación de una solución razonable. 
− Utiliza los conocimientos matemáticos adquiridos en las actividades cotidianas. 
− Utiliza las nociones espaciales más elementales para situarse, localizar o describir la 

ubicación de objetos en espacios delimitados. 
− Desarrolla un espíritu crítico ante los distintos medios de comunicación. 

 
I) CALIFICACIÓN 

 Como aparece recogido en la Orden 18/05/2009, en ella se relacionarán todos los 
alumnos, con indicación de las horas de asistencia y de la calificación en los siguientes términos: 
No Presentado (NP), Insuficiente, (IN), Suficiente (SU), Bien (BI), Notable (NB), o Sobresaliente 
(SB), considerándose calificación negativa el Insuficiente y positivas todas las demás. Irán 
acompañadas de una calificación numérica, sin emplear decimales, en una escala de uno a diez, 
aplicándose las siguientes correspondencias: Insuficiente: 1, 2, 3 o 4; Suficiente: 5; Bien: 6; 
Notable: 7 u 8; Sobresaliente 9 o 10. Cuando el alumno no inicie el curso o aun habiéndolo iniciado 
no realice ninguna actividad lectiva, se consignará No Presentado (NP). 
 

4. ADQUISICIÓN Y REFUERZO DE COMPETENCIAS BÁSICAS II 
 
1. INTRODUCCIÓN DE LA MATERIA 
  
Ampliación cultural del programa no formal enfocado fundamentalmente a la consolidación en 
el uso de las competencias básicas para acceder, en su caso, a la Educación Secundaria para 
Personas Adultas y mejorar los conocimientos, destrezas y habilidades que favorezcan el 
desarrollo personal, laboral y social. 
  
Se caracterizará por ser “operativo”, encaminado a que la persona adulta sepa interpretar los 
hechos y la realidad; “instrumental”, pues se intentarán conseguir unos objetivos mínimos, 
encaminados a dotar de técnicas, habilidades y procedimientos básicos para desenvolverse 
mejor; y “flexible”, facilitando su adaptación al ritmo de aprendizaje individual. 
 
4.1 GRUPO A 
 
Todos los ámbitos serán impartidos por el profesor Manuel García Cañadilla 
HORARIO 

                    DÍA 
HORA     LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES 

11:00-12:00   
  

  
    Literatura 

12:00-12:30 

16:00-17:00 
Lengua y 

Matemáticas Lengua  Historia 
  

17:00-18:00   
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2. OBJETIVOS 

El objetivo primordial de este programa no formal será el de desarrollar las competencias 
básicas del alumnado en los ámbitos de la comunicación, científico-tecnológico y social. 
  
Este programa intentará facilitar que las personas adultas adquieran una formación básica, 
amplíen y renueven sus conocimientos, habilidades y destrezas de modo permanente y estén 
preparados para acceder a la Educación Secundaria para Personas Adultas, aunque la gran 
mayoría no está interesada en dar el salto a esta etapa. 

  
  
OBJETIVOS ESPECIFÍCOS:  
  
Lengua castellana y literatura  
  
1. Comprender y expresarse de manera oral y escrita de forma apropiada en diferentes 

contextos, con orden y claridad, desarrollando una actitud crítica hacia los distintos tipos 
de mensajes.  

2. Hacer uso de los conocimientos sobre la lengua y de las normas que la rigen para escribir 
y hablar de forma adecuada, coherente y correcta, y para comprender textos orales y 
escritos.  

3. Utilizar la lengua para relacionarse y expresarse de manera adecuada en la actividad social 
y cultural, adoptando una actitud respetuosa y de cooperación, para tomar conciencia de 
los propios sentimientos e ideas y para controlar la propia conducta.  

4. Usar los medios de comunicación social y las tecnologías de la información y de la 
comunicación para obtener, interpretar y valorar informaciones y opiniones diferentes.  

5. Leer comprensivamente diferentes tipos de textos.  
6. Saber extraer las ideas fundamentales de textos de origen diverso.  
7. Desarrollar y afianzar la utilización del lenguaje verbal y escrito.  
8. Utilizar de manera autónoma los recursos que ofrecen las bibliotecas, incluidas las 

virtuales.  
9. Respetar la diversidad de lenguas.  
10. Reflexionar sobre los diferentes usos sociales de las lenguas para evitar los estereotipos 

lingüísticos que suponen juicios de valor y prejuicios clasistas, racistas o sexistas.  
  
Matemáticas 
  
1. Utilizar el conocimiento matemático para comprender, valorar y producir informaciones 

y mensajes sobre hechos y situaciones de la vida cotidiana y reconocer su carácter 
instrumental para otros campos de conocimiento.  

2. Reconocer situaciones de su medio habitual para cuya comprensión o tratamiento se 
requieran operaciones elementales de cálculo, formularlas mediante formas sencillas de 
expresión matemática o resolverlas.  

3. Apreciar el papel de las matemáticas en la vida cotidiana.  
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4. Conocer, valorar y adquirir seguridad en las propias habilidades matemáticas para 
afrontar situaciones diversas.  

5. Elaborar y utilizar instrumentos y estrategias personales de cálculo mental y medida, así 
como procedimientos de orientación espacial en contextos de resolución de problemas.  

6. Mejorar el uso de las TIC y sus posibilidades prácticas en su vida cotidiana.  
  
Ámbito Social 
  
1. Conocer y valorar las diferentes manifestaciones artísticas y relacionarlas con los periodos 

históricos en que se produjeron. 
2. Diferenciar los distintos paisajes y zonas climáticas de la geografía española. 
3. Conocer los rasgos físicos más relevantes de nuestro planeta y los agentes físicos y 

humanos que los modifican. 
4. Identificar las características principales de la población española y sus sectores 

productivos. 
5. Situar en el tiempo las distintas etapas históricas, partiendo de la reflexión de los 

diferentes aspectos de la vida cotidiana. 
6. Utilizar y valorar las tecnologías de la información y la comunicación. 
7. Conocer, asumir y valorar los principales derechos y obligaciones que se derivan de la 

Declaración Universal de los Derechos Humanos y de la Constitución española. 
8. Situar en su contexto la Unión Europea. 
  
3. CONTENIDOS 

Los contenidos se organizan por materias: Matemáticas, lengua castellana, historia y 
literatura.  

Lengua castellana y literatura  
  
Bloque 1. Escuchar, hablar y conversar.  
  

− Comprensión y producción de textos orales y escritos en relación con distintas 
situaciones comunicativas.  

− Participación y cooperación en situaciones comunicativas de relación social 
especialmente destinadas a favorecer la convivencia, con valoración y respeto de las 
normas que rigen la interacción oral.  

− Interés por expresarse oralmente con pronunciación y entonación adecuadas.  
− Actitud crítica ante los mensajes que provienen de los medios de comunicación. 

Diferenciación entre información y opinión.  
  
Bloque 2. Leer y escribir.  
  

− Comprensión de la información relevante en textos diversos, tales como reglamentos, 
noticias, folletos informativos o publicitarios, fragmentos literarios, etc.  

− Desarrollo de la autonomía lectora mediante la adquisición de estrategias básicas de 
aprendizaje.  
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− Integración de conocimientos e informaciones procedentes de diferentes soportes 
con especial atención a los datos que se transmiten mediante gráficos, mapas, tablas, 
esquemas y otras ilustraciones.  

− Utilización dirigida de las tecnologías de la información y de la comunicación para la 
localización, selección y organización de información y para obtener modelos para la 
composición escrita.  

− Interés por el cuidado y la presentación de los textos escritos y respeto por la norma 
ortográfica.  

− Desarrollo de la autonomía lectora, de la capacidad de elección de temas y textos y 
de la expresión de preferencias personales.  

− Uso cada vez más autónomo de los recursos disponibles en las bibliotecas, incluidas 
las virtuales.  

− Utilización de materiales de referencia, tales como enciclopedias y diccionarios.  
− Utilización progresivamente autónoma de programas informáticos de procesamiento 

de texto.  
  
Bloque 3. Educación Literaria.  
  

− Lectura guiada de diferentes textos narrativos, adaptaciones clásicas o literatura 
actual en diferentes soportes.  

− Valoración y aprecio del texto literario como vehículo de comunicación, fuente de 
conocimiento de otros mundos, tiempos y culturas.  

− Dramatización y lectura dramatizada de una selección de textos literarios.  
  
Bloque 4. Conocimiento de la lengua.  
  

− Comparación y transformación de enunciados mediante inserción, supresión, cambio 
de orden, segmentación, y recomposición, para juzgar sobre la gramaticalidad de los 
resultados y facilitar el desarrollo de los conceptos lingüísticos y del metalenguaje.  

− Conocimientos de las normas ortográficas, apreciando su valor social y la necesidad 
de ceñirse a ellas.  

− Reflexión, uso y definición intuitiva de la terminología siguiente en las actividades de 
producción e interpretación: Denominación de los textos trabajados; nombre, género, 
número, composición y derivación; pronombre, adjetivo, verbo, adverbio, etc.; 
constituyentes fundamentales de la oración, sujeto y predicado.  

− Identificación de los constituyentes básicos de la oración: Sujeto y predicado.  
− Exploración y reflexión sobre las posibilidades del uso de diversos enlaces entre 

oraciones, en relación con la composición de textos.  
− Respeto a la diversidad de lenguas.  

  

Ámbito Social 
  

− Manifestaciones artísticas relacionadas con los periodos históricos en los que se 
realizaron. 
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− Aplicación en producciones propias de aspectos observados en obras artísticas. 
Elaboración de imágenes utilizando técnicas y recursos diversos. 

− Audición de diferentes estilos musicales y relación con su contexto histórico. 
− La diversidad del paisaje en España. Las principales zonas climáticas españolas. 
− Principales rasgos físicos del planeta: Continentes, océanos y unidades de relieve más 

destacadas. 
− Agentes que modifican el relieve: Agua, viento y acciones humanas. 
− Datos básicos sobre la población española: Pirámide de población, evolución y 

distribución de la población española. 
− Sectores productivos. Definición y principales características. 
− Aproximación a las distintas etapas históricas, partiendo del conocimiento de 

aspectos de la vida cotidiana: Organización social, vivienda, formas de trabajo, medios 
de transporte o comunicación. 

− Las tecnologías de la información y la comunicación para la obtención de información 
y como herramienta para el aprendizaje y la comunicación. 

− La Unión Europea. Su origen y países que la componen. 
− Derechos y obligaciones contenidos en la Declaración Universal de los Derechos 

Humanos y principios de convivencia recogidos en la Constitución española. 
  

Matemáticas  
  

− Profundización en los números naturales, decimales y racionales y sus operaciones. 
Su uso en actividades cotidianas.  

− Números naturales. Operaciones con números naturales.  
− Divisibilidad. Múltiplos y divisores. Números primos y compuestos.  
− Expresión de partes utilizando porcentajes. Aplicación en situaciones o problemas 

habituales; por ejemplo, en descuentos, capacidades, encuestas e informaciones 
sobre temas de actualidad.  

− Profundización en las unidades de medida, longitud, masa, tiempo y capacidad.  
− Medidas de superficie y volumen.  
− Estimación de longitudes, superficies, pesos y capacidades de objetos y espacios 

conocidos.  
− Uso de escalas. Escalas más habituales.  
− Las medidas de ángulos. Medida de ángulos y uso de instrumentos convencionales 

para medirlos.  
− Utilización de recursos sencillos proporcionados por las tecnologías de la información 

para comunicarse y colaborar. Utilización básica de tratamiento de textos.  
  

5. SECUENCIACIÓN Y TEMPORALIZACIÓN 
  
Programa no formal anual de 230 horas, en el que el ámbito social supone 4 sesiones 
semanales con una duración de 6 horas lectivas semanales. 
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6. METODOLOGÍA 

La metodología será motivadora, activa, flexible y participativa, primando un clima de 
relaciones interpersonales. 

El planteamiento metodológico de esta enseñanza tendrá en cuenta, con carácter prioritario, 
la heterogeneidad del alumnado que accede a este programa, con objeto de atender a la 
diversidad de situaciones de acceso, desde la perspectiva educativa, como a las realidades y 
características individuales. Por ello, los planteamientos metodológicos serán diversificados 
e individualizados para contribuir al logro de las capacidades requeridas para este nivel y al 
autoaprendizaje. 

Otro criterio metodológico imprescindible es: la participación. La persona adulta ha te tener 
una intervención participativa tanto en su proceso individual de formación como dentro del 
grupo. 

Este método participativo ayudará a la persona adulta a lograr la seguridad que proviene de 
conocer el proceso a seguir y las metas a alcanzar, consiguiendo así una mayor implicación 
que le permite comprender la utilidad de lo que hace. 

Es una metodología que, partiendo de las ideas o conocimientos previos, potencia la 
autonomía del alumno en su aprendizaje. 

El proceso educativo se desarrollará básicamente desde la perspectiva de la experiencia 
más próxima a la persona adulta. 

  

Teniendo en cuenta esto y las características de la población a la que va dirigido el programa 
no formal, se establece una línea metodológica basada en los siguientes principios: 

• Partir de la experiencia personal. Hay que partir de lo concreto para llegar a lo 
abstracto, ligar lo cognitivo con las competencias básicas. 

• Facilitar la construcción de aprendizajes significativos. Es necesario que el alumno sea 
capaz de establecer relaciones entre lo que ya conoce y lo que está intentando 
asimilar. 

• Proporcionar frecuentemente información sobre el proceso de aprendizaje de 
manera que la autoevaluación sea la meta hacia la que se tienda a lo largo de todo el 
proceso. 

• Potenciar al máximo la participación del alumnado. Éste debe formarse activamente 
partiendo de su situación concreta, de ahí que se le propondrá una variada gama de 
actividades encaminadas a potenciar al máximo los procesos de desarrollo mental y 
verbal. 

• Atender a las peculiaridades de cada persona adulta, aunque los núcleos temáticos de 
desarrollan desde la perspectiva de las necesidades de la comunidad, no se debe 
olvidar que cada problema, necesidad o experiencia presenta peculiaridades 
diferentes en cada caso. 

  
En definitiva, es una metodología que permitirá la manifestación de aquellas cosas que nos 
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preocupen, el aprender lo que les interesa por su utilidad en la vida cotidiana, el valorar el 
esfuerzo y ver su compensación, el saber escuchar y saber respetar el punto de vista de los 
demás, el poder aprender de nuestros errores viéndolos no como algo negativo, sino 
utilizándolos como punto inicial para mejorar el aprendizaje, perder el miedo al ridículo. 
  
7.  MATERIALES Y RECURSOS 
  
Se utilizarán los siguientes materiales durante la impartición de las sesiones: 
Materiales del profesor: PDI, ordenador personal, cuaderno del profesor, apuntes de clase, 
presentaciones en distintos formatos, fotocopias sobre el tema, vídeos, plataforma 
Educamos CLM, … 
Materiales del alumnado: cuaderno de clase, material de escritura y dibujo, libro de lectura. 
  
8. CRITERIOS DE EVALUACIÓN 
  
Los criterios de evaluación que se proponen están orientados a valorar el grado de 
consecución de los objetivos generales anteriormente expuestos. Estos criterios son: 

Lengua castellana y literatura  
  

1. Participar en situaciones de comunicación, respetando las normas que rigen su 
intercambio.  

2. Comprender el sentido de textos orales y escritos, reconociendo las ideas principales 
e identificando la diferencia entre información y opinión.  

3. Expresar oralmente conocimientos y opiniones de forma coherente.  
4. Narrar, explicar, describir, resumir y exponer opiniones e informaciones en textos 

escritos relacionados con situaciones cotidianas y escolares, de forma ordenada y 
adecuada, relacionando los enunciados entre sí, usando de forma habitual los 
procedimientos de planificación y revisión de los textos, así como las normas 
gramaticales y ortográficas y cuidando los aspectos formales tanto en soporte papel 
como digital.  

5. Identificar los cambios que se producen en las palabras, enunciados y textos al 
realizar segmentaciones, cambios en el orden, supresiones e inserciones que 
faciliten al alumnado la apropiación de la lengua.  

6. Reconocer las características esenciales de géneros literarios, tales como la narrativa 
y la poesía.  

7. Valorar y apreciar la lectura de diferentes textos literarios como medio de disfrute y 
conocimiento.  

8. Recabar información de manera autónoma, utilizando tanto fuentes de origen 
bibliográfico como de las tecnologías de la información y de la comunicación.  

9. Comprender y utilizar la terminología gramatical y lingüística básica en las 
actividades de producción y comprensión de textos.  

 
Matemáticas  
  

1. Leer, escribir y ordenar distintos tipos de números y realizar operaciones y cálculos 
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numéricos sencillos mediante diferentes procedimientos en situaciones de resolución 
de problemas y utilizando razonamientos apropiados.  

2. Realizar, en contextos reales, estimaciones y mediciones escogiendo, entre los 
instrumentos y las unidades de medida usuales, las que mejor se ajusten a la 
naturaleza del objeto a medir.  

3. Utilizar las nociones geométricas espaciales para situarse en el entorno y planos con 
escala gráfica para desplazarse e interpretar una representación espacial (croquis de 
un itinerario, plano de casas y maquetas) realizada a partir de un sistema de referencia 
y de objetos o situaciones familiares.  

4. Realizar, leer e interpretar representaciones gráficas de un conjunto de datos relativos 
al entorno inmediato.  

5. Utilizar un algún tratamiento de textos para elaborar y transmitir información escrita 
de forma sencilla.  

6. En un contexto de resolución de problemas sencillos, anticipar una solución razonable 
y buscar los procedimientos más adecuados para abordar el proceso de resolución.  

7. Introducir paulatinamente el uso de las TIC en su día a día valorando sus aplicaciones 
prácticas.  

  
  
Ámbito Social 
  

1. Reconocer las diferentes manifestaciones artísticas, relacionándolas con los periodos 
históricos en que se produjeron. 

2. Identificar los principales rasgos de los diferentes paisajes y zonas climáticas 
españolas y ser conscientes de su diversidad. 

3. Analizar los datos sobre la población española y su evolución. 
4. Reconocer las principales diferencias y riqueza de los distintos sectores productivos. 
5. Relacionar las distintas etapas históricas con los rasgos identificativos de cada una de 

ellas. 
6. Obtener información, utilizando como fuentes las tecnologías de la información y la 

comunicación y valorar de manera crítica estas herramientas. 
7. Conocer los derechos y obligaciones recogidos en la Declaración Universal de los 

Derechos Humanos y los principios de convivencia que recoge la Constitución 
española. 

8. Ubicar y conocer los diferentes países que componen la Unión Europea. 
  
9. INSTRUMENTOS DE EVALUACIÓN 

1. Pruebas objetivas al finalizar cada trimestre para conocer la evolución de sus 
aprendizajes. 

2. Observación directa en el trabajo diario. 
3. Revisión de cuadernos y actividades periódicas.
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4.2 Grupo B 
 
4.2.1 HISTORIA 

INTRODUCCIÓN A LA MATERIA 

La Programación Didáctica de la materia Competencias Básicas II B se basa en la Orden 
de 18/05/2009, de la Consejería de Educación y Ciencia, por la que se regula la impartición de 
programas no formales en centros y aulas de educación de personas adultas de la Comunidad 
Autónoma de Castilla-La Mancha.  

En este curso académico, para el grupo B de Competencias Básicas II, el Ámbito Social 
se va a centrar en un estudio de la Geografía desde los aspectos más físicos hasta los 
demográficos-sociales, con espacio para su relación con la historia, además de añadir algunas 
nociones sobre Historia del Arte de cada período. La programación para esta orientación es 
la siguiente: 

 

OBJETIVOS DIDÁCTICOS 

1. Conocer el planeta Tierra como parte del sistema solar, así como sus movimientos 
y consecuencias.  

2. Explicar los agentes internos y externos responsables de la formación del relieve.  
3. Conocer la composición de las distintas partes que forman la atmósfera, la 

geosfera y la función que desempeña cada una de ellas.  
4.  Analizar la distribución del agua en nuestro planeta, los movimientos de mares y 

océanos y la acción erosiva de los ríos. 
5. Identificar y saber localizar en el planisferio ríos, océanos, mares y lagos, así como 

los elementos más significativos del relieve de la Tierra, Europa y España.  
6. Reconocer los factores que determinan el tiempo y el clima de un determinado 

territorio y establecer las características de las grandes zonas climáticas de la Tierra.  
7. Describir el clima, la vegetación y la fauna de los distintos paisajes de la Tierra 

(ecuatorial, tropical, desértico, mediterráneo, etc.)  
8. Conocer el medio físico (relieve, clima, aguas, vegetación) de Castilla-La Mancha, 

de España y de Europa. 
9. Reflexionar sobre las repercusiones de la intervención humana en el medio físico 

y actuar de acuerdo con las posibilidades de cada individuo para contribuir a la protección y 
mejora del medio ambiente. 

10. Conocer la especial problemática que plantea la utilización de los recursos y del 
espacio en Castilla-La Mancha y adoptar una actitud participativa para promover la 
protección y la conservación de nuestro patrimonio natural.  

11. Identificar y valorar críticamente los efectos del consumismo sobre la salud y el 
medio ambiente. 

12. Intentar que los alumnos no se limiten al estudio memorístico, la simple 
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acumulación de datos y fechas, sino que entiendan que la comprensión y el análisis de los 
procesos históricos son fundamentales en capacitarles para extraer conclusiones de los 
mismos. 

13. Situar los procesos históricos en un marco geográfico y temporal correctos. 
14. Establecer una relación entre los fenómenos políticos, sociales, económicos y 

culturales. 
15. Desarrollar destrezas para el análisis y la síntesis aplicados a la Historia mediante 

un estudio comprensivo de la misma, viendo las causas y las consecuencias de los grandes 
acontecimientos y procesos históricos.  

16. Razonar los hechos históricos, relacionándolos y preguntándose sobre ellos.   
 

CONTENIDOS 

TEMA 1. La Geografía como ciencia. 
-  Características de la Tierra. 
-  Movimientos de la Tierra: Rotación y traslación. 
-  La red geográfica: meridianos y paralelos. 
-  La representación de la Tierra: proyecciones y tipos de mapas. 

TEMA 2. La prehistoria. 
-  Etapas históricas. 
-  Paleolítico 

o Proceso de hominización 
o Características y cultura material. 

- Neolítico 
o Características. 
o Megalitismo. 

- Edad de los Metales. 
- Arte prehistórico 
- La prehistoria en la Península Ibérica y Castilla-La Mancha 
TEMA 3. El mundo y Europa. Mundo físico. 

-  Estructura de la Tierra. 
-  Relieve. Formación. 
-  Hidrosfera. Océanos y mares. 
-  Relieve en el mundo y en España. 

TEMA 4. Las primeras civilizaciones. Mesopotamia y Egipto. 
-  La escritura. 
-  Mesopotamia. Ciudades, Imperios y arte. 
-  Egipto. Origen, imperio, sociedad, religión y arte. 

TEMA 5. Zonas bioclimáticas y el clima. Climas de Europa y España. 
-  Tiempo y clima. 
-  Elementos del clima: temperatura, humedad, factores que afectan a 
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temperaturas y precipitaciones, presión atmosférica. 
-  Zonas bioclimáticas del planeta: zonas cálidas, templadas, fías. 
-  Regiones bioclimáticas en Europa y España. 

TEMA 6.  El mundo clásico: Grecia y Roma 
-  Grecia. Origen, polis, etapas, política, sociedad, cultura, religión y arte. 
-  Roma. Origen, república, imperio, sociedad, cultura, religión y arte. 

TEMA 7. Geografía Humana: la población 
-  Geografía política. 
-  Distribución espacial de la población. 
-  Movimientos naturales y migratorios. 
-  Estructura de la población. 
-  Distribución, evolución, dinámica, y política de la población en España y 

Castilla-La Mancha. 
TEMA 8. La Edad Media 

- Características. 
- Etapas. 
- Islam. 
- Feudalismo. 
- Edad Media en España y Europa. 

TEMA 9. Geografía Urbana: la ciudad 
- Funciones. 
- Morfología urbana. 
- Jerarquía urbana.  
- Mundo desarrollado y subdesarrollado. Problemas de las ciudades. 

TEMA 10. El nacimiento del mundo moderno: la ilustración. La revolución industrial 
y las revoluciones liberales. 

-  Crisis del Antiguo Régimen.  
-  Revolución industrial. 
-  Era de las revoluciones liberales y nacionalismos. 

TEMA 11. Nacionalismo e imperialismo. El Arte del Siglo XIX. La España del siglo XIX. 
-  España en el s. XIX. 
-  Imperialismo del s.XIX. 
-  Cultura y movimientos artísticos del s. XIX. 

TEMA 12. El Mundo y España a principios del s. XX. 
-  Primera Guerra Mundial y Revolución Rusa. 
-  Periodo de entreguerras. 
-  España hasta mitad s.XX. 

TEMA 13. La Segunda Guerra Mundial. La España Franquista y la transición 
democrática. 
- Segunda Guerra Mundial. 
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- España franquista. 
- Transición democrática. 
TEMA 14. El mundo actual. La Unión Europea. La España actual. Globalización. 
- La Unión Europea. 
- España actual. Constitución de 1978. Autonomías. Gobiernos democráticos. 
- Globalización. 

COMPETENCIAS CLAVE  

• Competencia en comunicación lingüística: Se desarrollará individualmente a través 
de la realización de comentarios orales y escritos de los temas abordados en clase, 
y grupalmente con el establecimiento de debates donde el alumnado argumentará 
sus opiniones en base a lo aprendido. 

• Competencia matemática y competencia en ciencia, tecnología e ingeniería. Se 
desarrollará a través del tratamiento de gráficas, estadística y mapas. 

• Competencia digital: Se desarrollará potenciando la búsqueda de información en 
Internet y su posterior filtración y sometimiento a crítica empleando la base de 
conocimiento que aportará la asignatura. 

• Competencia ciudadana. Se desarrollará con el tratamiento de los problemas 
globales del mundo actual buscando posibles soluciones a los mismos desde un 
punto de vista que refuerce los valores democráticos y favoreciendo los debates con 
el objetivo de alcanzar consensos grupales sobre los temas abordados. 

• Competencia en conciencia y expresión culturales: Se desarrollará a través de temas 
como el patrimonio artístico e histórico, la importancia de su cuidado y los riesgos 
a los que se enfrenta; o el panorama religioso en la actualidad y los conflictos que 
plantea en el mundo global. 

• Competencia personal, social y de aprender a aprender: Se desarrollará aportando 
las pautas necesarias al alumnado para construir conocimiento por sí mismas: con 
la búsqueda de información, con la realización de comentarios, etc. 

• Competencia emprendedora: Se desarrollará dando la oportunidad a los alumnos 
de aportar sus ideas, debates, propuestas y actividades para la asignatura. 

 

SECUENCIACIÓN Y TEMPORALIZACIÓN 

Es un programa no formal anual de 72 horas, con 2 horas lectivas a la semana, las cuales 
se imparten los jueves de 18:00 a 19:00 y de 19:00 a 20:00, por lo que se han unido ambas 
horas en una sesión conjunta para la temporalización al estar estas correlativas en el tiempo. 
Dedicaremos dos ó tres sesiones por tema, incluyendo repaso, dudas y ejercicios de clase. 
No obstante, esta temporalización podrá variar en función de las necesidades y/o 
dificultades que surjan a lo largo de la materia. 
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TEMA 1. La Geografía como ciencia. La Tierra: características y movimientos. La red 
cartográfica y los mapas. 
TEMA 2. La prehistoria. 
TEMA 3. El mundo y Europa. Mundo físico. 
TEMA 4. Las primeras civilizaciones. Mesopotamia y Egipto. 
TEMA 5. Zonas bioclimáticas y el clima. Climas de Europa y España. 
TEMA 6.  El mundo clásico: Grecia y Roma 
TEMA 7. Geografía Humana: la población 
TEMA 8. La Edad Media 
TEMA 9. Geografía Urbana: la ciudad 
TEMA 10. El nacimiento del mundo moderno: la ilustración. La revolución industrial y 
las revoluciones liberales. 
TEMA 11. Nacionalismo e imperialismo. El Arte del Siglo XIX. La España del siglo XIX. 
TEMA 12. El Mundo y España a principios del s. XX. 
TEMA 13. La Segunda Guerra Mundial. La España Franquista y la transición 
democrática. 
TEMA 14. El mundo actual. La Unión Europea. La España actual. Globalización. 

METODOLOGÍA 

ASPECTOS GENERALES 
Favoreceremos en todo momento la construcción de aprendizajes significativos, 

creando vínculos entre los nuevos contenidos y los que ya se dominan, tanto de un punto de 
vista personal como social. Es importante fomentar en el alumnado una actitud favorable, 
por otro lado, los contenidos deberán ser relevantes, presentarse de una forma organizada, 
además de ser funcionales, es decir, que se puedan aplicar en diferentes situaciones. 
Trataremos de despertar el interés de los alumnos, motivándoles utilizando el mayor número 
posible de recursos didácticos como mapas, textos, imágenes, vídeos explicativos, gráficos... 
Será importante también realizar diferentes actividades de manera que además de practicar 
diferentes procedimientos, dinamicen el aula. Intentaremos que las actividades propuestas 
vayan incrementando su dificultad a medida que vaya avanzando el curso de manera que los 
alumnos vayan aplicando los conocimientos que vayan adquiriendo y reforzando. 

 
DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD DOCENTE 
El proceso de enseñanza-aprendizaje de la materia Competencias Básicas II combinará 

las siguientes estrategias metodológicas: 
Exposición magistral: cada unidad didáctica será explicada de forma oral con el apoyo 

de una presentación PowerPoint con imágenes, esquemas y vídeos sobre el tema. Los 
alumnos podrán tomar apuntes en su cuaderno de los contenidos más relevantes para 
resolver de forma apropiada las actividades que se les plantearán posteriormente. 

 
Actividades: durante la explicación de las distintas unidades didácticas se desarrollarán 
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actividades para reforzar los contenidos impartidos tales como: elaboración de esquemas, 
ejes cronológicos, comentarios de mapas, etc. Además, se propondrá al alumnado realizar 
trabajos de investigación sobre temas de actualidad, así como la búsqueda en Internet de 
noticias relacionadas con los temas que se van impartiendo. Por último, se plantearán 
actividades de carácter grupal para fomentar la participación de los alumnos coincidiendo 
con las fechas más relevantes dentro del calendario escolar relacionadas con nuestra 
materia: la celebración del aniversario de la Constitución Española de 1978; el Día 
Internacional de la Mujer; el Día del Libro… 

 
Actividades cooperativas: durante la explicación del tema y a posteriori se propondrán 

al alumnado distintas actividades para reforzar, consolidar o ampliar los contenidos vistos en 
clase. Se fomentará la participación de los alumnos a través de debates, reflexiones grupales 
y trabajos en grupo (murales, exposiciones, etc.). 

 

MATERIALES Y RECURSOS 

Se utilizarán los siguientes materiales durante la impartición de las sesiones: 
- Materiales del profesor: cuaderno del profesor, apuntes de clase, presentaciones en 

Power-Point, cañón proyector, pizarra digital interactiva, fotocopias sobre el tema, 
plataforma educamos CLM,… 

- Materiales del alumnado: cuaderno de clase, material de escritura, mapas temáticos, 
mapas para trabajar, etc. 

 

EVALUACIÓN Y CALIFICACIÓN 

La evaluación será continua y sumativa, valorando todo el proceso del alumno/a.   
Como instrumentos de evaluación, más allá de la propia observación directa del 

profesorado, se utilizarán evidencias de trabajo facilitadas por los propios alumnos/as (fichas 
de clase, cuaderno de clase, trabajos grupales, etc.). Como herramienta adicional para el 
profesorado, se podrá recurrir puntualmente a cuestionarios de evaluación, así como 
autoevaluación de la práctica docente.  

La evaluación de los alumnos se llevará a cabo teniendo en cuenta los siguientes 
aspectos: 

- Asistencia a clase 
- Participación en las actividades que se plantean durante las sesiones: debates, 

comentarios, intervenciones para preguntar dudas, etc. 
- Elaboración de las actividades de investigación que se propongan relativas a los 

problemas planteados: búsqueda de documentos, biografías sobre personajes 
relevantes, búsqueda de mitos, etc. 

- Participación y ejecución de las actividades grupales en las fechas relevantes 
mencionadas en el punto anterior. 
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En relación a los criterios de evaluación, se tendrán en cuenta los siguientes: 
- Conocer el planeta Tierra como parte del sistema solar, así como sus movimientos 

y consecuencias.  
- Explicar los agentes internos y externos responsables de la formación del relieve.  
- Reconocer los factores que determinan el tiempo y el clima de un determinado 

territorio y establecer las características de las grandes zonas climáticas de la 
Tierra. 

- Reflexionar sobre las repercusiones de la intervención humana en el medio físico y 
actuar de acuerdo con las posibilidades de cada individuo para contribuir a la 
protección y mejora del medio ambiente. 

- Situar los procesos históricos en un marco geográfico y temporal correctos. 
- Establecer una relación entre los fenómenos políticos, sociales, económicos y 

culturales. 
 

En lo referente a los criterios de calificación, en cumplimiento de la normativa vigente 
(artículo 9 de la Orden de 18/05/2009, de la Consejería de Educación y Ciencia, por la que se regula 
la impartición de programas no formales en centros y aulas de educación de personas adultas de 
esta comunidad autónoma), se optará por notas numéricas de 0 a 10, representando este último 
número el máximo grado de aprovechamiento de la asignatura.  

 
INSTRUMENTOS DE EVALUACIÓN 

- Observación directa en el trabajo diario.  
- Pruebas objetivas al finalizar cada trimestre para conocer la evolución de sus 

aprendizajes.  
- Revisión de cuadernos y actividades periódicas.  
 
 
 

4.2.2.  LENGUA CASTELLANA Y LITERATURA 
 
En este curso, el grupo B de Competencias Básicas II contará con una sesión a la 

semana de dos horas de duración. En concreto, los lunes de 18:00 a 20:00 horas, en horario 
vespertino. 

 

OBJETIVOS DIDÁCTICOS 

- Reconocer y corregir errores ortográficos y gramaticales, tanto en textos propios como 
ajenos. 

- Comprender e interpretar diversos textos, analizando su temática y características 
principales. 

- Leer las obras literarias propuestas, para su posterior análisis y explicación en el aula. 
- Estudiar y conocer la temática y características principales de los diferentes estilos 

literarios. 
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- Elaborar textos de diversa tipología, organizando las ideas con claridad y respetando 
las normas gramaticales y ortográficas. 

- Relacionar la literatura con las diversas manifestaciones artísticas de todas las épocas 
(música, cine, pintura, etc.). 

- Valorar y conocer la realidad de nuestra lengua y su importancia en el mundo.  
 

 

CONTENIDOS 

Los contenidos a desarrollar durante este curso quedan agrupados en tres grandes bloques: 
• Leer y escribir. 
• Conocimiento de la lengua. 
• Educación literaria. 

 

SECUENCIACIÓN Y TEMPORIZACIÓN 

Como bien se ha dicho anteriormente, el grupo de Competencias Básicas II - B ha 
quedado dividido en dos grupos. De manera que, la asignatura de Lengua Castellana y 
Literatura cuenta con una sesión semanal de dos horas; los lunes de 18:00 a 20:00 horas de la 
tarde. 

 
La temporización que se va a presentar a continuación puede verse modificada, 

por las demandas específicas del alumnado. 
 

1º trimestre 
 
1. La comunicación y el lenguaje humano 
2. El texto 
3. Las variedades de la lengua 
4. Los tipos de texto según la variedad del discurso 

 
 

 
2º trimestre 

 
5. Introducción al estudio de la lengua. Los planos fónico y morfológico 
6. Las clases de palabras. 
7. Los grupos de palabras. El sintagma y la oración. 
8. Características de la lengua literaria. Los géneros literarios 
 

3º trimestre 
 
9. La literatura en la Edad Media  
10.El Renacimiento 
11. El siglo XVII. El Barroco  



   
 

57 
 

       

12.Los siglos XVIII y XIX  
 
No obstante, puede haber modificaciones en la secuenciación, ya que tratará de motivar a 

los alumnos, por lo que, en el caso de interesar a la parte de literatura sobre la de lingüística o 
viceversa se podrán ir alternando contenidos.  

 

METODOLOGÍA 

Para la adquisición de los contenidos y objetivos de esta materia, se apuesta por la 
construcción de aprendizajes significativos. Así,́ el alumnado irá relacionando los contenidos 
nuevos con los que ya domina. Por otro lado, se fomentará la participación activa de los alumnos, 
tanto para el desarrollo individual como grupal. Los contenidos se presentarán de forma gradual e 
irán acompañados de diverso material didáctico como, por ejemplo: presentaciones Power Point o 
apuntes de la profesora. 

 
Durante las clases presenciales, y como se ha dicho anteriormente, se despertará el 

interés del alumnado gracias al desarrollo de actividades grupales y participativas. También, 
se le hará entrega de cualquier tipo de material que se considere necesario para la adquisición 
de nuevos contenidos. Las actividades se 

propondrán tras finalizar la clase expositiva, ya que ayudará a la comprensión, 
consolidación y repaso de los contenidos. 

 
Se combinarán las siguientes estrategias metodológicas: 
 
Exposición magistral: la profesora explicará de forma oral los contenidos de la materia. 

Para ello, se apoyará en una presentación Power Point, en imágenes audiovisuales y esquemas 
en la pizarra. Los alumnos apuntarán en su cuaderno la información que consideren más 
relevante para la posterior puesta en práctica. 

 
Actividades cooperativas: tras finalizar la exposición de la profesora, se propondrán 

una serie de actividades, que ayudará al alumnado a consolidar y reforzar los contenidos 
vistos en clase. En algunas ocasiones estas actividades se realizarán de forma grupal y otras 
de forma individual. Con la lectura de diferentes textos y obras literarias, se animará a los 
alumnos a participar en debates y realizar reflexiones grupales. 

 
Los materiales que se van a utilizar para el desarrollo óptimo de las clases: 
 
- Material de la profesora: cuaderno del profesor, apuntes de clase, 

presentaciones Power Point, cañón y proyector y fotocopias del tema. 
 
- Material de los alumnos: cuaderno de clase y libros de lectura que se propondrán a lo 

largo del curso. 
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ACTIVIDADES 

 
Las actividades que se van a realizar a lo largo de este curso escolar, podemos 

agruparlas de la siguiente manera: 
 
- Actividades de iniciación: se realizarán al comienzo de cada uno de los trimestres. 

Se preguntará sobre los contenidos a tratar en el trimestre en cuestión y tendrán valor 
informativo para la profesora, ya que servirán para comprobar el nivel previo de conocimiento. 

 
- Actividades de consolidación: se realizarán durante las clases expositivas y 

servirán para consolidar el conocimiento y relacionarlo con el previo. Estas actividades serán 
grupales y realizarán en el aula. 

 
- Actividades de repaso: se realizarán tras finalizar los contenidos de un tema. De esta 

forma, ayudará al alumnado a saber si ha comprendido correctamente todo lo presentado por 
parte de la profesora. En esta ocasión, las actividades serán individuales, aunque la corrección 
será en clase. 

 
Hemos de señalar que, la dificultad de las actividades irá en aumento para saber si los 

alumnos están consiguiendo los objetivos y contenidos establecidos. 

- Taller de escritura: se propondrá la realización y elaboración de textos de diversa 
temática. Será de forma individual, aunque la lectura y exposición de cada uno de ellos se 
realizará en clase. 

 

EVALUACIÓN 

 
Para la evaluación del alumnado se tendrá en cuenta los siguientes aspectos: 
 
- Asistencia a clase. 
 
- Participación activa en el desarrollo de las clases presenciales. 
 
- Realiza y entrega las actividades propuestas y participa en su corrección en el aula. 
 
- Lee las obras literarias propuestas y participa en el análisis y comentario posterior. 
 
- Elabora y entrega los textos propuestos en el Taller de escritura. 
 
- Participa activamente en las actividades grupales propuestas en clase. 
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CALIFICACIÓN 

 
Como aparece recogido en la Orden 18/05/2009, en ella se relacionarán todos los 

alumnos, con indicación de las horas de asistencia y de la calificación en los siguientes términos: 
No Presentado (NP), Insuficiente (IN), Suficiente (SU), Bien (BI), Notable (NT), o Sobresaliente 
(SB), considerándose calificación negativa el Insuficiente y positivas todas las demás. Irán 
acompañadas de una calificación numérica, sin emplear decimales, en una escala de uno a diez, 
aplicándose las siguientes correspondencias: 

 
Insuficiente: 1, 2, 3 o 4; Suficiente: 5; Bien: 6; Notable: 7 u 8; Sobresaliente 9 ó 10. Cuando el 

alumno no inicie el curso o aun habiéndolo iniciado no realice ninguna actividad lectiva, se 
consignará No Presentado (NP). 

 
4.2.3. MATEMÁTICAS 
  

En este curso, el grupo B de Competencias Básicas II contará con una sesión a la 
semana de una hora de duración de Matemáticas, los miércoles de 18:00 a 19:00 horas. 

  

OBJETIVOS DIDÁCTICOS 

El desarrollo de esta materia contribuirá a que el alumnado adquiera las siguientes capacidades: 

  

- Interpretar situaciones de la vida cotidiana, proporcionando una representación matemática de 

las mismas mediante conceptos, herramientas y estrategias, para analizar la información más 

relevante. 

- Resolver situaciones problematizadas, aplicando diferentes técnicas, estrategias y formas de 

razonamiento, para explorar distintas maneras de proceder, obtener soluciones y asegurar su 

validez desde un punto de vista formal y en relación con el contexto planteado. 

- Explorar, formular y comprobar conjeturas sencillas o plantear problemas de tipo matemático en 

situaciones basadas en la vida cotidiana, de forma guiada, reconociendo el valor del razonamiento 

y la argumentación, para contrastar su validez, adquirir e integrar nuevo conocimiento. 

- Identificar las matemáticas en la vida cotidiana, interrelacionando conceptos y procedimientos, 

para interpretar situaciones y contextos diversos. 

- Desarrollar destrezas personales que ayuden a identificar y gestionar emociones al enfrentarse a 

retos matemáticos, fomentando la confianza en las propias posibilidades, aceptando el error como 

parte del proceso de aprendizaje y adaptándose a las situaciones de incertidumbre, para mejorar 

la perseverancia y disfrutar en el aprendizaje de las matemáticas. 
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CONTENIDOS.  

- Factores, múltiplos y divisores. Factorización en números primos para resolver problemas: 
estrategias y herramientas.  

 - Números naturales, enteros, fraccionarios y decimales: expresión, representación en la 
recta numérica y ordenación. Operaciones en situaciones contextualizadas 

- Situaciones de proporcionalidad en diferentes contextos: análisis y desarrollo de métodos 
para la resolución de problemas (aumentos y disminuciones porcentuales, rebajas y subidas 
de precios, impuestos, etc. 

- Figuras geométricas planas: descripción y clasificación en función de sus propiedades o 
características.  

- La relación pitagórica en figuras planas: identificación. 

- Longitudes, áreas y volúmenes en formas tridimensionales: interpretación y aplicación.  

- Gráficos de funciones: interpretación 

- Gráficos estadísticos: interpretación. 

- Probabilidad. Aplicación de la Regla de Laplace a experimentos simples. 

 

SECUENCIACIÓN Y TEMPORIZACIÓN 

  
Primer trimestre:  
  
Unidad 1. Divisibilidad 
Unidad 2. Números en situaciones contextualizadas. 
Unidad 3. Proporcionalidad. Porcentajes. 
  
Segundo trimestre:  
  
Unidad 4. Algebra: ecuaciones 
Unidad 5. Sistemas de ecuaciones 
  
Tercer trimestre 
  
Unidad 6.  Gráficos de funciones y estadísticos. Interpretación 
Unidad 7. Probabilidad. Regla de Laplace. 

  
METODOLOGÍA 
  

Teniendo en cuenta la diversidad existente entre el alumnado de Educación para Adultos, y 
su tipología, se tendrán en cuenta las siguientes pautas metodológicas que favorezcan el 
aprendizaje del alumnado: 

− Partir de la situación real del alumno. Se trata de constatar lo más fielmente posible el 
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punto de partida real del alumno para así poder orientar el futuro proceso de enseñanza-
aprendizaje.  

− Favorecer los aprendizajes significativos y funcionales.  Se proporcionarán actividades que 
logren despertar el interés y motivación del alumno a través de situaciones que le sean 
familiares o curiosas, procurando combinar explicaciones y actividades. 

− Introducir modificaciones en la temporalización de los contenidos, acelerando o 
retardando la introducción de nuevos contenidos de acuerdo con el desarrollo de las 
unidades.  

− Desarrollar la convicción de que los errores son fuente de aprendizaje y una poderosa 
herramienta para analizar los propios conocimientos y superar las deficiencias. 

RECURSOS 
  

− Apuntes elaborados por el profesor. 
− Matemáticas para la vida. Editorial SM 
− Ordenador y Panel digital 
− Materiales fungibles para diferentes construcciones. 
  

  

CRITERIOS DE EVALUACIÓN Y CALIFICACIÓN. 

-Utilizar números naturales, enteros y sus propiedades para resolver problemas de la vida 
diaria. 

-Utilizar procesos de razonamiento y estrategias de resolución de problemas, realizando los 
cálculos necesarios y comprobando las soluciones obtenidas. 

- Utilizar diferentes estrategias (empleo de tablas, obtención y uso de la constante de 
proporcionalidad, reducción a la unidad, etc.) para obtener elementos desconocidos   en   un   
problema   a   partir   de otros conocidos en situaciones de la vida real en las que existan 
magnitudes directa o inversamente proporcionales. 

-Analizar el lenguaje algebraico. Resolver problemas de ecuaciones y de sistemas de 
ecuaciones. 

- Analizar e interpretar información gráfica que aparece en los medios de comunicación, 
valorando su representatividad y fiabilidad. 

- Estimar la posibilidad de que ocurra un suceso asociado a un experimento aleatorio sencillo, 
calculando su probabilidad a partir de la regla de Laplace 

  
Como aparece recogido en la Orden 18/05/2009, en ella se relacionarán todos los 

alumnos, con indicación de las horas de asistencia y de la calificación en los siguientes términos: 
No Presentado (NP), Insuficiente (IN), Suficiente (SU), Bien (BI), Notable (NT), o Sobresaliente 
(SB), considerándose calificación negativa el Insuficiente y positivas todas las demás. Irán 
acompañadas de una calificación numérica, sin emplear decimales, en una escala de uno a diez, 
aplicándose las siguientes correspondencias: 
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Insuficiente: 1, 2, 3 o 4; Suficiente: 5; Bien: 6; Notable: 7 u 8; Sobresaliente 9 ó 10. Cuando el 

alumno no inicie el curso o aun habiéndolo iniciado no realice ninguna actividad lectiva, se 
consignará No Presentado (NP). 

 
 

2. 5.INGLÉS NO FORMAL NIVEL 1.  
 
1. INTRODUCCIÓN A LA MATERIA 

 
La enseñanza de inglés no formal va destinada a personas adultas. En concreto, el grupo 

de personas matriculadas en dicha formación está compuesto mayoritariamente por personas 
en edad laboral que combinan la formación con su trabajo. 

La formación a lo largo de la vida, y de manera especial en la edad adulta es una idea cada 
vez más presente en las recomendaciones de la Unión Europea a los estados miembros. Así pues, 
también la educación de personas adultas ha de poder compatibilizarse con la actividad laboral, 
etc. Para ello, es necesario flexibilizar el sistema educativo, configurar vías formativas adaptadas 
a las necesidades e intereses personales de estos alumnos tipo, e interrelacionando los 
aprendizajes formales, no formales e informales, como dispone la Orden 18/05/2009. 

Por otra parte, la ley define, entre sus líneas de actuación, la formación orientada al mundo 
laboral, la formación social orientada al desarrollo personal y comunitario, a la cohesión y a la 
participación social. Y contempla, además, dentro de los programas educativos, aquellos 
orientados a satisfacer las necesidades de inserción y actualización profesional, así como a 
facilitar el enriquecimiento personal y la participación activa en la sociedad. Por todo esto, la 
implantación de esta formación se dirige a personas adultas sean cuales fueren sus intereses 
(mejorar su C.V., hacerse entender en el extranjero, utilizar la lengua en su centro de trabajo, 
etc.). 

 
2. OBJETIVOS 

La materia se orienta, principalmente, según el Marco común europeo de referencia para 
las lenguas. De este modo, se ha establecido el nivel A1, «acceso», para desarrollarlo a lo largo 
del presente año lectivo. Este nivel tiene como finalidad desarrollar la competencia comunicativa 
en la lengua meta en contextos habituales relacionados con la experiencia vital del alumnado, 
mediante el uso de estructuras básicas y léxico frecuente, y la ejecución de tareas sencillas en 
las destrezas de escuchar, hablar, dialogar, leer y escribir. Además, en este nivel de enseñanza 
de idiomas se contribuirá a desarrollar las siguientes capacidades lingüísticas: 

1. Escuchar y comprender información general y específica de textos orales breves sobre 
temas de la vida cotidiana, en situaciones comunicativas variadas, cuando la articulación es 
relativamente lenta y clara, adoptando una actitud respetuosa y de cooperación. 

2. Expresarse e interactuar oralmente en situaciones habituales de 
comunicación de forma comprensible, adecuada y con cierto nivel de autonomía. 

3. Leer textos breves y sencillos relacionados con temas de la vida cotidiana y con 
vocabulario habitual y comprender la información general y específica. 
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4. Escribir textos sencillos con finalidades diversas, relacionados con situaciones y 
temáticas cotidianas, utilizando vocabulario de uso frecuente y recursos adecuados de cohesión 
y coherencia. 

5. Utilizar la lectura en lengua extranjera y otros recursos didácticos para buscar 
información y participar en situaciones de comunicación. 

6. Desarrollar la autonomía en el aprendizaje y la confianza en la propia capacidad para 
comunicarse mediante la autoevaluación, incorporando objetivos personales de mejora en la 
consecución de las tareas planteadas. 

7. Apreciar el valor de la lengua extranjera como medio de comunicación con 
personas que pertenecen a culturas diferentes y como elemento favorecedor de las 
relaciones sociales e interpersonales, desarrollando actitudes de respeto hacia otras 
lenguas y sus hablantes. 

 
3. CONTENIDOS 
 
Los contenidos que desarrollar a lo largo del curso estarán divididos en las cuatro destrezas 

en las que en el 
Marco se analiza un idioma, es decir, escuchar, hablar, leer y escribir. 

Los contenidos correspondientes a la destreza de escuchar son: 

− Escucha y comprensión en lenguaje claro del significado general de 
instrucciones, mensajes, anuncios y datos relativos a temas propios o de interés personal. 

− Uso de estrategias de comprensión de los mensajes orales: formulación de hipótesis a 
partir de los conocimientos previos sobre la situación; uso del texto verbal y no verbal; 
identificación de palabras conocidas; interpretación de la actitud e intención del hablante. 

− Reconocimiento de sonidos vocálicos y consonánticos y de diferentes 
patrones de ritmo, entonación y acentuación de palabras y frases. 

− Formulación de hipótesis sobre el contenido global de textos orales apoyándose 
tanto en elementos textuales como contextuales y haciendo intervenciones sucesivas a partir 
de lo que se ha escuchado o leído. 

Los contenidos correspondientes a la destreza de hablar son: 

− Definición y descripción de imágenes, objetos, personas, lugares, costumbres, 
situaciones y contextos utilizando un lenguaje sencillo. Establecimiento de 
comparaciones y relaciones. Manifestación de opiniones y planes. 

− Presentación oral de informaciones y relatos, procesos y cambios sobre 
experiencias y acontecimientos personales y sobre contenidos utilizando formulas. Uso del 
presente, pasado y futuro para narrar hechos. 

− Presentación oral de informaciones y relatos referidos al pasado, presente o futuro, 
procesos y cambios sobre experiencias y acontecimientos personales y sobre contenidos 
utilizando fórmulas. 

Los contenidos relacionados con la destreza de conversar son: 

− Uso de fórmulas sociales al inicio, durante y al concluir una reunión: saludo, 
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bienvenida, presentación propia y de otros, y despedida. 

− Empleo de otras fórmulas: felicitación, demanda, agradecimiento, ofrecimiento, 
peticiones, negativas, aceptación, disculpas, invitaciones, recomendaciones, etc. 

− Producción de mensajes sencillos en situaciones reales o simuladas de intercambio 
expresando aprobación y desaprobación. Uso de expresiones comunes y frases hechas en 
contextos de gestión: banco, tiendas, viajes, etc. 

− Participación activa y adaptada a la situación en conversaciones reales y simuladas 
sobre temas cotidianos o de interés común. Inicio, mantenimiento y terminación. Empleo de 
respuestas espontáneas y precisas. Uso de interrogaciones. Uso autónomo de estrategias de 
comunicación e interacción y resolución de las dificultades que ésta pueda plantear. Respeto 
a las diferencias de opinión puestas de manifiesto en situaciones comunicativas sobre diversos 
temas. 

− Actitud favorable para entender y hacerse entender en la lengua extranjera, y respeto 
de registros formales e informales en función del interlocutor. 

Los contenidos a tratar en la estrategia de leer son: 

− Lectura expresiva y comprensión del contenido de instrucciones, letreros y 
carteles en calles, tiendas, restaurantes, medios de transporte, folletos ilustrados, 
prospectos, menús, listados y horarios. 

− Comprensión de textos breves y sencillos personales, comerciales y profesionales 
que utilicen un vocabulario cotidiano. 

− Identificación de información específica en material escrito sencillo como 
artículos breves de periódico que describan hechos determinados. 

− Uso de diferentes estrategias de lectura, con ayuda de elementos textuales y no 
textuales, uso del contexto, de diccionarios o aplicación de reglas de formación de palabras 
para inferir significados. 

− Interés por la lectura autónoma de textos en lengua 

extranjera. Los contenidos relacionados con la estrategia de 

escribir son: 

− Composición de notas, anuncios, mensajes sencillos, correos electrónicos mediante 
frases sencillas enlazadas con conectores básicos. 

− Comunicación personal y comercial con hablantes de la lengua extranjera a 
través de medios informáticos en la que da las gracias o se disculpa. 

− Composición de textos descriptivos y narrativos muy básicos sobre hechos, 
actividades pasadas y experiencias personales, o aspectos cotidianos de su entorno. 

− Interés por la presentación cuidada de los textos escritos, en soporte papel y digital. 

Además de los contenidos ya mencionados relacionados con las destrezas de una lengua, 
se desarrollarán también a lo largo del curso contenidos referidos a gramática textual, 
contenidos léxico- semánticos, contenidos morfosintácticos, contenidos fonéticos y fonológicos, 
ortografía y contenidos sociales y culturales. 



   
 

65 
 

       

Así pues, con respecto a los contenidos de gramática textual, se desarrollará la coherencia 
textual y la cohesión textual. En cuanto a la coherencia, se trabajará el tipo y formato de 
texto, la variedad de la lengua, el registro, el enfoque y contenido, el contexto espacio-temporal 
con el uso de adverbios y expresiones espaciales y con el uso de tiempos verbales, adverbios y 
expresiones temporales. Además, se trabajará en el reconocimiento y uso de antónimos, 
sinónimos, cognados y falsos cognados, y formación de palabras a partir de prefijos y sufijos, con 
especial énfasis en la derivación de sustantivos. Con respecto a la cohesión textual, se trabajará 
el inicio, desarrollo y conclusión del discurso, la entonación como recurso de cohesión del texto 
oral, el uso de patrones de entonación y la puntuación como recurso de cohesión del texto 
escrito, y el uso de signos de puntuación. 

Con referencia a los contenidos léxico-semánticos, se trabajarán diferentes áreas 
temáticas como la identificación personal, vivienda, hogar y entorno, actividades de la vida 
diaria, tiempo libre y ocio, viajes, relaciones humanas y sociales, salud y cuidados físicos, 
educación, compras y actividades comerciales, alimentación, bienes y servicios, lengua y 
comunicación, clima, condiciones atmosféricas y medio ambiente, ciencia y tecnología, y causas 
sociales como feminismo o inmigración, entre otras. 

Con respecto a los contenidos morfosintácticos, se trabajará la oración simple, la oración 
compuesta y los sintagmas nominal, adjetival, verbal, adverbial, y preposicional. 

Los contenidos fonéticos y fonológicos que se verán a lo largo del curso están relacionados 
con los sonidos y fonemas vocálicos y consonánticos y sus agrupaciones, así como procesos 
fonológicos, entonación y acentuación. 

Con respecto a ortografía, trabajaremos el alfabeto, la representación gráfica de fonemas 
y sonidos, y la escritura correcta de palabras y uso de signos de puntuación. 

En cuanto a los contenidos sociales y culturales, estos se dividirán en: 

− Conocimiento de los elementos culturales y relevantes de los países donde se habla la 
lengua inglesa: tipo y costumbres familiares, vivienda, servicios, actividades diarias y de tiempo 
libre, medios de transporte y viajes, salud y cuidados, educación, alimentación, actividades 
comerciales, medios de comunicación, clima y medio ambiente, ciencia y tecnología, etc. 

− Interés por la realización de intercambios comunicativos con personas de otros países 
y valoración del enriquecimiento personal que supone esta relación. 

− Respeto a patrones culturales distintos a los propios y valoración del uso de la lengua 
inglesa como medio para comunicarse con otras personas de procedencias diversas y con 
personas pertenecientes a otras culturas. 

− Valoración de la importancia de la lengua inglesa en las relaciones internacionales 
y de formar parte de una comunidad plurilingüe y pluricultural. 

 

4. TEMPORALIZACIÓN Y SECUENCIACIÓN 
 
La materia de inglés no formal consta de unas 100 horas lectivas entre el 15 de 

septiembre y el 17 de junio, repartidas en 3 horas semanales: 2 horas los lunes; de 16:00 a 18:00 
horas; 1 hora los miércoles de 16:00 a 17:00 horas. Su carácter es anual y su modalidad, 
presencial. 
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La distribución de los contenidos se ha establecido de la siguiente manera. Durante 
este curso usaremos varios recursos, pero el libro de texto central será English File Elementary 
A1, el cual se recomendará comprar a los alumnos. Este manual tiene un enfoque 
eminentemente comunicativo, por lo que convierte a los alumnos en los principales actores del 
curso. Aunque lo ideal sería poder ver el libro entero, la prioridad es que los conocimientos que 
adquieran los alumnos los adquieran bien. Del mismo modo, dependiendo del nivel que vayan 
mostrando los alumnos, se contempla que los alumnos puedan leer algún de nivel básico de 
forma autónoma.  

Teniendo en cuanta el carácter no formal de las clases, la prioridad será que esta 
asignatura sirva a los intereses, inquietudes y necesidades de los alumnos.  

 
5. METODOLOGÍA 

 ASPECTOS GENERALES 

Favoreceremos en todo momento una metodología basada en: 
- Un método constructivista que permita la creación de aprendizajes 

significativos, partiendo de conocimientos previos del alumnado, ampliándolos y reforzándolos 
con los nuevos contenidos necesarios para la superación de la prueba. 

- La relevancia de los contenidos, presentados de forma organizada, incrementando 
paulatinamente el nivel de dificultad a medida que avanza el curso, de manera que los alumnos 
vayan aplicando y reforzando los conocimientos previos. 

- La funcionalidad de los contenidos para que puedan aplicarse en diferentes situaciones. 

- Fomentar en el alumnado una actitud favorable y positiva frente al proceso enseñanza-
aprendizaje. 

- Fomentar la motivación y el interés del alumnado, utilizando recursos didácticos 
variados. 

- Fomentar la autonomía de los alumnos para que aprendan a aprender, pero, sobre 
todo, fomentando el pensamiento crítico para que los alumnos aprendan a razonar y pensar: se 
dotará a los alumnos con las herramientas necesarias para que puedan aprender por sí mismos. 

- Fomentar una enseñanza participativa, activa, cooperativa y dinámica en la que el 
alumno sea el principal protagonista del proceso: se pretende que el alumno no se limite a 
escuchar y recibir información, sino que trabaje sobre ella, la reelabore, la utilice para resolver 
ejercicios y participe en clase con sus aportaciones en la explicación de contenidos y resolución 
de tareas. 

- Fomentar el enfoque comunicativo como recomienda el Marco común europeo de 
referencia para las lenguas ya que el principal objetivo es conseguir que el alumnado adquiera 
la competencia comunicativa. Por lo tanto, aprender un segundo idioma no solo implica ser 
habilidoso en un aspecto sino ser capaz de desenvolverse en las cuatro destrezas comunicativas 
(writing, listening, reading y speaking) para conseguir un intercambio comunicativo con éxito. 

 
 DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD DOCENTE 

Utilizaremos los materiales que se consideren necesarios para la adquisición de los 
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contenidos, elaborados en gran medida por el propio docente. Serán fotocopiados para los 
alumnos o proporcionados a través del aula virtual. Sobre esta base se llevará a cabo una 
explicación del contenido gramatical y el vocabulario pertinente, procurando que sean sesiones 
participativas, para asegurar que los alumnos entienden la explicación y saben aplicar los 
contenidos trabajados. 

Explicado el contenido, propondremos la realización de actividades relacionadas con el 
mismo. Se proporcionará a los alumnos más actividades de repaso y consolidación con el fin de 
que refuercen los contenidos en casa, para su posterior corrección en el aula al comienzo de 
cada clase, antes de empezar con la materia que corresponda a ese día. 

El ritmo de las clases, lo marcarán principalmente los propios alumnos, reforzando 
aquellos aspectos en los que necesiten más apoyo y refuerzo, adaptando el material a sus 
necesidades específicas. 

Se trabajarán las cuatro destrezas comunicativas, en todo momento y se desarrollarán en 
profundidad a lo largo de las unidades didácticas. La forma en la que se desarrollarán es la 
siguiente: 

− Listening: se harán actividades de listening como videos, noticias de televisión, 
programas de radio, fragmentos de series y películas, trailers, y canciones. 

− Reading: para mejorar esta destreza, el alumnado trabajará con un gran número de 
textos provenientes de periódicos, revistas, páginas webs y artículos de redes sociales. 

− Writing: esta destreza se desarrollará principalmente al final de cada unidad donde el 
alumnado tendrá que escribir una pequeña redacción relacionada con el tema principal de la 
unidad en cuestión. 

− Speaking: la destreza oral es uno de los aspectos más importantes a la hora de 
aprender una lengua. Por lo tanto, el alumnado la trabajará de distinta forma en cada unidad. 
Por ejemplo, se harán pequeños debates, diálogos y monólogos. 

 
Además, se podrán integrar dentro de las destrezas de writing y speaking algunas 

actividades de mediación que, aunque considerada recientemente como actividad de lengua, 
no es tan conocida por los alumnos. Aun así, es necesario explicarles en qué situaciones de la 
vida cotidiana se puede encontrar (cuando explicamos a alguien algo que no entiende, cuando 
traducimos algún documento o fragmento, cuando hacemos de intérprete/mediador entre dos 
personas que no hablan el mismo idioma o que simplemente no entienden un mismo concepto, 
etc.) 

 
 
2. MATERIALES Y RECURSOS 
- Materiales elaborados por el profesor, proporcionados a los alumnos a través de 

fotocopias o del aula virtual. Estos materiales se podrán modificar y adaptar según las 
necesidades del alumnado. 

-  Actividades  de  consolidación  y  repaso.  Se  propondrá  la  realización  de  las  
mismas  al  finalizar  la exposición de cada uno de los temas. 

- Recursos de internet como páginas web y blogs relacionados con el contenido. 
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- Agenda web. 
 
 

6. CRITERIOS DE EVALUACIÓN 

La evaluación del alumnado se llevará a cabo teniendo en cuenta los siguientes aspectos: 
 
1. Asistencia a clase 
2. Participación en las actividades que se plantean a lo largo de la unidad 
3. Realización de tareas al finalizar cada unidad 
 
La evaluación será final y en ella se relacionará todo el alumnado, con indicación de las 

horas de asistencia y de la calificación en los siguientes términos: No Presentado (NP), 
Insuficiente (IN), Suficiente (SU), Bien (BI), Notable (NB), o Sobresaliente (SB), considerándose 
calificación negativa el Insuficiente y positivas todas las demás. Irán acompañadas de una 
calificación numérica, sin emplear decimales, en una escala de uno a diez, aplicándose las 
siguientes correspondencias: Insuficiente: 1, 2, 3 o 4; Suficiente: 5; Bien: 6; Notable: 7 u 8; 
Sobresaliente 9 o 10. Cuando el alumno no inicie el curso o aun habiéndolo iniciado no realice 
ninguna actividad lectiva, se consignará No Presentado (NP), tal y como se indica en la Orden 
18/05/2009. 

 
 

3. 5.1. INGLÉS NO FORMAL NIVEL II 
 
La Programación Didáctica de la materia inglés No Formal Nivel II se basa en la Orden de 

18/05/2009, de la Consejería de Educación y Ciencia, por la que se regula la impartición de 
programas no formales en centros y aulas de educación de personas adultas de la Comunidad 
Autónoma de Castilla-La Mancha. Para su correcta comprensión, se han incluido los siguientes 
apartados dados por la Orden anteriormente citada: 

 
A. Denominación 
B. Identificación del colectivo al que se dirige. 
C. Razones que identifican la necesidad o conveniencia de su desarrollo. D. Localidad 

o localidades donde se impartirán. 
E. Número de horas, temporalización y horario. 
F. Objetivos. 
G. Contenidos. 
H. Secuenciación de las unidades. 
I. Metodología. 
J. Materiales. 
I.       Evaluación y Calificación. 
M.    Plan de Contingencia 
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Denominación 
 
Inglés No Formal Nivel II 
 

A. Identificación del colectivo al que se dirige. 
 
Como dispone la Orden 18/05/2009, la formación a lo largo de la vida, y de manera 

especial en la edad adulta es una idea cada vez más presente en las recomendaciones de la 
Unión Europea a los estados miembros. Por lo tanto, la enseñanza de inglés No Formal va 
destinada a personas adultas. En concreto, el grupo de personas matriculadas en dicha 
formación está compuesto mayoritariamente por personas en edad laboral que combinan la 
formación con su trabajo. 
 
B. Razones que identifican la necesidad o conveniencia de su desarrollo. 

 
Como dispone la Orden 18/05/2009, la formación a lo largo de la vida, y de manera 

especial en la edad adulta es una idea cada vez más presente en las recomendaciones de la 
Unión Europea a los estados 

miembros. Así pues, menciona también que la educación de personas adultas ha de 
poder ser combinada con la actividad laboral o con otras actividades. Para ello es necesario 
incrementar la flexibilidad del sistema educativo, configurar vías formativas adaptadas a las 
necesidades e intereses personales, interrelacionando los aprendizajes formales, no formales 
e informales. 

 
Por otra parte, y tal como se menciona en la Orden anteriormente citada, la Ley 23/2002, 

de 21 de noviembre, de Educación de Personas Adultas de Castilla-La Mancha define, entre sus 
líneas de actuación, la formación orientada al mundo laboral, la formación social orientada al 
desarrollo personal y comunitario, a la cohesión y a la participación social. Contempla, además, 
dentro de los programas educativos, aquellos orientados a satisfacer las necesidades de 
inserción y actualización profesional, así ́ como a facilitar el enriquecimiento personal y la 
participación activa en la sociedad. 

Por todo esto, la implantación de esta formación va dirigida a personas adultas cuyo 
interés reside en conocer la lengua inglesa para así poder comunicarse a la hora de viajar o 
lidiar con las situaciones que vivimos día a día en este mundo totalmente globalizado. 
 
C. Localidad o localidades donde se impartirán. 

 
La enseñanza de inglés No Formal Nivel II se impartirá en la localidad de Sonseca, 

Toledo, en el Centro de Educación de Personas Adultas Cum Laude. 
 

D. Objetivos. 
 
La materia se rige principalmente por el Marco común europeo de referencia para las 

lenguas. De este modo, se ha establecido el nivel A2, «plataforma», para desarrollarlo a lo largo 
del curso en la materia de 

Inglés No Formal Nivel 2. Este nivel tiene como finalidad adquirir la competencia 
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comunicativa en la lengua meta en contextos habituales relacionados con la experiencia vital 
del alumnado, mediante el uso de estructuras básicas y léxico frecuente, y la ejecución de tareas 
sencillas en las destrezas de escuchar, hablar, dialogar, leer y escribir. Además, en este nivel de 
enseñanza de idiomas se contribuirá a desarrollar las siguientes capacidades lingüísticas: 

 
1. Escuchar y comprender información general y específica de textos orales breves 

sobre temas de la vida cotidiana, en situaciones comunicativas variadas, cuando la articulación 
es relativamente lenta y clara, adoptando una actitud respetuosa y de cooperación. 

 
2.  Expresarse e interactuar oralmente en situaciones habituales de comunicación de 

forma comprensible, adecuada y con cierto nivel de autonomía. 
 
3. Leer textos breves y sencillos relacionados con temas de la vida cotidiana y con 

vocabulario habitual y comprender la información general y específica. 
 
4. Escribir textos sencillos con finalidades diversas, relacionados con situaciones y 

temáticas cotidianas, utilizando vocabulario de uso frecuente y recursos adecuados de 
cohesión y coherencia. 

 
5. Utilizar la lectura en lengua extranjera y otros recursos didácticos para buscar 

información y participar en situaciones de comunicación. 
 
6. Desarrollar la autonomía en el aprendizaje y la confianza en la propia capacidad para 

comunicarse 
mediante la autoevaluación, incorporando objetivos personales de mejora en la 

consecución de las tareas planteadas. 
 
7. Apreciar el valor de la lengua extranjera como medio de comunicación con 

personas que pertenecen a culturas diferentes y como elemento favorecedor de las relaciones 
sociales e interpersonales, desarrollando actitudes de respeto hacia otras lenguas y sus 
hablantes. 

 
E. Contenidos. 

 
Los contenidos que desarrollar a lo largo del curso estarán divididos en las cuatro 

destrezas de un idioma, es decir, escuchar, hablar, leer y escribir. 
 
Los contenidos correspondientes a la destreza de escuchar son: 
 
- Escucha y comprensión en lenguaje claro del significado general de instrucciones, 

mensajes, anuncios y datos relativos a temas propios o de interés personal. 
 
- Uso de estrategias de comprensión de los mensajes orales: formulación de 

hipótesis a partir de los conocimientos previos sobre la situación; uso del texto verbal y 
no verbal; identificación de palabras conocidas; interpretación de la actitud e intención 
del hablante. 
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- Reconocimiento de sonidos vocálicos y consonánticos y de diferentes patrones 

de ritmo, entonación y acentuación de palabras y frases. 
 
- Formulación de hipótesis sobre el contenido global de textos orales 

apoyándose tanto en elementos textuales como contextuales y haciendo intervenciones 
sucesivas a partir de lo que se ha escuchado o leído. 

 
Los contenidos correspondientes a la destreza de hablar son: 
 
- Definición y descripción de imágenes, objetos, personas, lugares, costumbres, 

situaciones y contextos 
utilizando un lenguaje sencillo. Establecimiento de comparaciones y relaciones. 

Manifestación de opiniones y planes. 
 
- Presentación oral de informaciones y relatos, procesos y cambios sobre 

experiencias y acontecimientos personales y sobre contenidos utilizando formulas. Uso del 
presente, pasado y futuro para narrar hechos. 

 
- Presentación oral de informaciones y relatos referidos al pasado, presente o 

futuro, procesos y cambios sobre experiencias y acontecimientos personales y sobre 
contenido utilizando fórmulas. 

 
Los contenidos relacionados con la destreza de conversar son: 
 
- Uso de fórmulas sociales al inicio, durante y al concluir una reunión: saludo, 

bienvenida, presentación propia y de otros, y despedida. 
 
- Empleo de otras fórmulas: felicitación, demanda, agradecimiento, ofrecimiento, 

peticiones, negativas, aceptación, disculpas, invitaciones, recomendaciones, etc. 
 
- Producción de mensajes sencillos en situaciones reales o simuladas de intercambio 

expresando 
aprobación y desaprobación. Uso de expresiones comunes y frases hechas en contextos 

de gestión: banco, tiendas, viajes, etc. 
 
- Participación activa y adaptada a la situación en conversaciones reales y simuladas 

sobre temas cotidianos o de interés común. Inicio, mantenimiento y terminación. Empleo de 
respuestas espontáneas y precisas. 

Uso de interrogaciones. Uso autónomo de estrategias de comunicación e interacción 
y resolución de las dificultades que ésta pueda plantear. Respeto a las diferencias de opinión 
puestas de manifiesto en situaciones comunicativas sobre diversos temas. 

 
- Actitud favorable para entender y hacerse entender en la lengua extranjera, 

y respeto de registros formales e informales en función del interlocutor. 
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Los contenidos a tratar en la estrategia de leer son: 
 
- Lectura expresiva y comprensión del contenido de instrucciones, letreros y 

carteles en calles, tiendas, restaurantes, medios de transporte, folletos ilustrados, 
prospectos, menús, listados y horarios. 

 
- Comprensión de textos breves y sencillos personales, comerciales y 

profesionales que utilicen un vocabulario cotidiano. 
 
- Identificación de información específica en material escrito sencillo como 

artículos breves de periódico que describan hechos determinados. 
 
- Uso de diferentes estrategias de lectura, con ayuda de elementos textuales y 

no textuales, uso del contexto, de diccionarios o aplicación de reglas de formación de 
palabras para inferir significados. 

 
- Interés por la lectura autónoma de textos en lengua extranjera. Los 

contenidos relacionados con la estrategia de escribir son: 
 
- Composición de notas, anuncios, mensajes sencillos, correos electrónicos 

mediante frases sencillas enlazadas con conectores básicos. 
 
- Comunicación personal y comercial con hablantes de la lengua extranjera a través 

de medios informáticos en la que da las gracias o se disculpa. 
 
- Composición de textos descriptivos y narrativos muy básicos sobre hechos, 

actividades pasadas y experiencias personales, o aspectos cotidianos de su entorno. 
 
- Interés por la presentación cuidada de los textos escritos, en soporte papel y digital. 
 
Además de los contenidos ya mencionados relacionados con las destrezas de una lengua, 

se desarrollarán también a lo largo del curso contenidos referidos a gramática textual, 
contenidos léxico-semánticos, contenidos morfosintácticos, contenidos fonéticos y 
fonológicos, ortografía y contenidos sociales y culturales. 

 
Así pues, con respecto a los contenidos de gramática textual, se desarrollará la 

coherencia textual y la cohesión textual. En cuanto a la coherencia, se trabajará el tipo y 
formato de texto, la variedad de la lengua, el registro, el enfoque y contenido, el contexto 
espacio-temporal con el uso de adverbios y 

expresiones espaciales y con el uso de tiempos verbales, adverbios y expresiones 
temporales. Además, se trabajará en el reconocimiento y uso de antónimos, sinónimos, false 
friends, y formación de palabras a partir de prefijos y sufijos. Con respecto a la cohesión textual, 
se trabajará el inicio, desarrollo y conclusión del discurso, la entonación como recurso de 
cohesión del texto oral, el uso de patrones de entonación y la puntuación como recurso de 
cohesión del texto escrito, y el uso de signos de puntuación. 
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Con referencia a los contenidos léxico-semánticos, se trabajarán diferentes áreas temáticas 
como la 

identificación personal, vivienda, hogar y entorno, actividades de la vida diaria, tiempo 
libre y ocio, viajes, relaciones humanas y sociales, salud y cuidados físicos, educación, compras 
y actividades comerciales, 

alimentación, bienes y servicios, lengua y comunicación, clima, condiciones atmosféricas 
y medio ambiente, ciencia y tecnología, y causas sociales como feminismo o inmigración, entre 
otras. 

 
Con respecto a los contenidos morfosintácticos, se trabajará la oración simple, la oración 

compuesta y los sintagmas nominal, adjetival, verbal, adverbial, y preposicional. 
 
Los contenidos fonéticos y fonológicos que se verán a lo largo del curso están 

relacionados con los sonidos y fonemas vocálicos y consonánticos y sus agrupaciones, así como 
procesos fonológicos, entonación y acentuación. 

 
Con respecto a ortografía, trabajaremos el alfabeto, la representación gráfica de 

fonemas y sonidos, y la escritura correcta de palabras y uso de signos de puntuación. 
 
En cuanto a los contenidos sociales y culturales, estos se dividirán en: 
 
- Conocimiento de los elementos culturales y relevantes de los países donde se habla 

la lengua inglesa: tipo y costumbres familiares, vivienda, servicios, actividades diarias y de 
tiempo libre, medios de transporte y viajes, salud y cuidados, educación, alimentación, 
actividades comerciales, medios de comunicación, clima y medio ambiente, ciencia y 
tecnología, etc. 

 
- Interés por la realización de intercambios comunicativos con personas de otros 

países y valoración del enriquecimiento personal que supone esta relación. 
 
- Respeto a patrones culturales distintos a los propios y valoración del uso de la lengua 

inglesa como medio para comunicarse con otras personas de procedencias diversas y con 
personas pertenecientes a otras culturas. 

 
- Valoración de la importancia de la lengua inglesa en las relaciones internacionales 

y de formar parte de una comunidad plurilingüe y pluricultural. 
 
F. Secuenciación y materiales 
 
La materia de inglés no formal consta de unas 105 horas lectivas entre el 15 de 

septiembre y el 17 de junio, repartidas en 3 horas semanales: 1 hora los martes de 16:00 a 17:00 
horas y 2 horas los jueves de 16:00 a 18:00 horas. Su carácter es anual y su modalidad, 
presencial. 

La distribución de los contenidos se ha establecido de la siguiente manera. Durante 
este curso usaremos varios recursos, pero el libro de texto central será Roadmap A2+ Student’s 
book, el cual se recomendará comprar a los alumnos. El profesor, asimismo, proveerá a los 
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alumnos del material que sea necesario para cubrir las necesidades, intereses e inquietudes de 
los alumnos.  

 
H. Evaluación y Calificación. 

 
La evaluación del alumnado se llevará a cabo teniendo en cuenta los siguientes aspectos: 
 
• - Asistencia a clase 
• - Participación en las actividades que se plantean a lo largo de la unidad. 
• - Elaboración de tareas al finalizar cada unidad. 
 
Como aparece recogido en la Orden 18/05/2009, la evaluación será final y en ella se 

relacionará todo el alumnado, con indicación de las horas de asistencia y de la calificación en 
los siguientes términos: No Presentado (NP), Insuficiente (IN), Suficiente (SU), Bien (BI), 
Notable (NB), o 

Sobresaliente (SB), considerándose calificación negativa el Insuficiente y positivas todas las 
demás. 

Irán acompañadas de una calificación numérica, sin emplear decimales, en una escala 
de uno a diez, aplicándose las siguientes correspondencias: Insuficiente: 1, 2, 3 o 4; Suficiente: 
5; Bien: 6; 

Notable: 7 u 8; Sobresaliente 9 o 10. Cuando el alumno no inicie el curso o aun habiéndolo 
iniciado no realice ninguna actividad lectiva, se consignará No Presentado (NP). 

 
 

4. 5.2 INGLÉS NO FORMAL NIVEL III  
5.  

INTRODUCCIÓN 

El objeto de la presente Programación es detallar y definir los objetivos, contenidos, materiales, 
sistema de evaluación y criterios metodológicos que se van a llevar a cabo en el Taller de Inglés no 
formal III, Curso de preparación para la certificación de nivel de idiomas. 

CARACTERÍSTICAS DEL ALUMNADO 

El presente taller está dirigido, en principio, a personas que, por razones laborales o académicas, 
desean certificar su nivel de idiomas en la EOI o en algún otro organismo oficial. A este perfil de 
alumnado, se han sumado aquellos alumnos que el curso anterior cursaron el Taller de Inglés no 
formal II. 

Tanto por el nivel desean certificar unos, B1, como por el nivel que estudiaron los otros el curso pasado 
A2/B1, se ha establecido el nivel B1 como referente para el presente curso. 

OBJETIVOS 

El nivel B1 corresponde a usuarios independientes con el idioma, es decir, que cuentan con la fluidez 
necesaria para comunicarse sin esfuerzo con hablantes nativos. El Marco Común Europeo de 
Referencia para las Lenguas (MCERL) es el sistema que define y explica los diferentes niveles de 
expresión y comprensión oral y escrita para lenguas como el inglés. Para el nivel B1, Umbral, establece 
los siguientes objetivos. 



   
 

75 
 

       

OBJETIVOS GENERALES 

- Es capaz de comprender los puntos principales de textos claros y en lengua estándar si tratan sobre 
cuestiones que le son conocidas, ya sea en situaciones de trabajo, de estudio o de ocio. 

- Sabe desenvolverse en la mayor parte de las situaciones que pueden surgir durante un viaje por 
zonas donde se utiliza la lengua. 

- Es capaz de producir textos sencillos y coherentes sobre temas que le son familiares o en los que 
tiene un interés personal. 

- Puede describir experiencias, acontecimientos, deseos y aspiraciones, así como justificar 
brevemente sus opiniones o explicar sus planes.  

OBJETIVOS ESPECÍFICOS 

Comprensión oral:  

Comprender las principales ideas de un discurso claro y en lengua estándar que trate temas cotidianos 
relativos al trabajo, la escuela o el tiempo de ocio, incluyendo breves narraciones e identificando tanto 
el mensaje general como los detalles específicos, siempre que el discurso esté articulado con claridad 
y con un acento normal.  

Expresión oral:  

- Comunicarse con razonable fluidez y con cierta seguridad tanto en asuntos que son habituales 
(familia, aficiones, trabajo, viajes, hechos de actualidad, etc.) como en los poco habituales, incluyendo 
temas más abstractos y culturales como pueden ser películas, libros, música, etc. 

- Intercambiar, comprobar y confirmar informaciones en situaciones menos corrientes y 
explicando el motivo de un problema.  

Comprensión escrita:  

Leer textos sencillos sobre hechos concretos que tratan sobre temas relacionados con su especialidad 
con un nivel de comprensión satisfactorio.  

Expresión escrita:  

- Escribir textos sencillos y cohesionados sobre una serie de temas cotidianos dentro de su campo 
de interés enlazando una serie de distintos elementos breves en una secuencia lineal (descripción 
de sentimientos y reacciones, narración de hechos determinados como, por ejemplo, un viaje 
reciente, real o imaginado, etc.). 

- Escribir informes breves en formato convencional con información personal (por ejemplo, un 
currículum vitae) o sobre hechos habituales y los motivos de ciertas acciones. 

CONTENIDOS 

Los contenidos correspondientes a la comprensión de textos orales son:  

• Comprensión de conversaciones reales y entrevistas 
• Escucha de anuncios, mensajes, llamadas telefónicas, noticieros 
• Identificación de detalles, tono e intención comunicativa 
Los contenidos correspondientes a la producción y coproducción de textos orales son:  

• Interacción en situaciones reales (restaurante, transporte, trabajo, hotel, etc.) 
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• Discusiones y debates cortos 
• Role-plays basados en Practical English 
• Pronunciación fluida con linking y intonation 
Los contenidos correspondientes a la comprensión de textos escsritos son:  

• Artículos y textos reales (blogs, revistas, entrevistas, historias cortas) 
• Estrategias de comprensión global y específica 
• Identificación de ideas principales y opiniones 
Los contenidos correspondientes a la prducción y coproducción de textos escritos son:  

• Correos formales e informales 
• Narraciones breves 
• Descripciones de personas o lugares 
• Opiniones argumentadas (for and against essay) 
• Solicitudes, quejas o resúmenes 
Los contenidos relacionados con la mediación lingüística, tanto oral como escrita son: 

• Resumen de la información esencial de textos breves. 
• Transmisión de instrucciones, anuncios o noticias. 
• Reformulación de mensajes en un registro más sencillo. 
• Comunicación del sentido general de textos escritos u orales. 
• Explicación de gráficos, horarios o carteles. 
• Explicación del contenido de un mensaje o conversación a otra persona. 
• Facilitación de la comprensión mutua entre interlocutores. 
• Aclaración y reformulación de ideas para otros hablantes. 
• Transmisión de opiniones o sentimientos de manera neutral. 
• Guía en una conversación grupal básica o una toma de decisiones. 
• Prevención de malentendidos mediante expresiones de cortesía o aclaración. 
• Reformulación con expresiones sencillas y sin tecnicismos. 
• Parafraseo con precisión básica. 
• Uso de conectores discursivos básicos (so, because, but, then, however). 
• Utilización expresiones que facilitan la interacción (What I mean is..., In other words..., Do you see 

what I mean?). 
Contenidos gramaticales 

Tiempos verbales 

• Present simple, present continuous y verbos de estado 
• Past simple, past continuous 
• Present perfect simple y continuous (uso con for, since, yet, already, just) 
• Past perfect 
• Future forms: will, going to, present continuous para planes 
• Used to / would para hábitos en el pasado 
Modales 

• Can, could, be able to (habilidad, posibilidad) 
• Must, have to, should, ought to (obligación y recomendación) 
• May, might, could (posibilidad) 
• Must / might / can’t have + participio (deducción en pasado) 
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Estructuras condicionales 

• First, second y third conditionals 
• Mixed conditionals 
• Unless, as soon as, until 
Voz pasiva 

• Formas pasivas en tiempos simples y perfectos 
• Uso de by + agente, y omisión del agente 
Discurso indirecto 

• Reported speech (cambios de tiempo y pronombres) 
• Reported questions y reporting verbs 
Oraciones relativas y subordinadas 

• Defining / non-defining relative clauses 
• Whose, which, that, where 
• Conectores: although, in spite of, despite, however, so, because 
Infinitivo y gerundio 

• Verbos seguidos de infinitivo (want to go), gerundio (enjoy doing), o ambos (like doing / to do) 
• Expresiones con make, let, be allowed to 
Otros temas gramaticales 

• Artículos (a / an / the / Ø) 
• Cuantificadores: some, any, much, many, a lot, few, little 
• Comparativos y superlativos 
• Question tags 
• Preposiciones de tiempo y lugar 
• Frases verbales y collocations comunes 
Contenidos léxicos 

Campos léxicos principales 

• Comida y cocina 
• Familia, relaciones personales 
• Dinero y consumo (spend, save, lend, borrow, afford, owe) 
• Transporte y viajes 
• Trabajo, empleos, formación y entrevistas 
• Deportes y salud 
• Tecnología y redes sociales (digital life, devices, online habits) 
• Arte, cine y televisión 
• Vivienda, ciudades y vida cotidiana 
• Suerte, coincidencias y emociones 
• Crimen y misterio 
• Idioms y phrasal verbs frecuentes 
Funciones comunicativas 

• Saludar, presentarse y hablar de hábitos 
• Expresar gustos, preferencias y opiniones 
• Hacer y responder sugerencias y peticiones 
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• Hablar de experiencias y logros personales 
• Describir personas, lugares, situaciones 
• Dar consejos, hacer recomendaciones, ofrecer ayuda 
• Expresar obligación, necesidad o permiso 
• Hablar de intenciones, planes y predicciones 
• Expresar acuerdo y desacuerdo 
• Contar historias y anécdotas en pasado 
• Hacer hipótesis y expresar condición 
• Disculparse, agradecer, pedir información o favores 
• Describir sentimientos, emociones y reacciones 
• Hacer deducciones sobre el presente y el pasado 
Contenidos fonéticos y fonológicos: 

• Vocales cortas / largas y diptongos 
• Word stress (acento de palabra) 
• Sentence stress (acento en la oración) 
• Entonación en preguntas y respuestas cortas 
• Contracciones comunes (I’m, you’re, she’s, etc.) 
• Linking sounds y connected speech 
• Reducción de can / can’t, have to, would / used to 
• Sonidos problemáticos para aprendices hispanohablantes (/θ/, /ð/, /v/, /b/, /ʃ/, /ʒ/) 
Contenidos socio-culurales: 

Conocimiento del mundo anglosajón 

• Aspectos generales de la vida cotidiana en países de habla inglesa: horarios, alimentación, ocio, 
relaciones personales y familiares. 

• Principales celebraciones, costumbres y tradiciones (Navidad, Halloween, Thanksgiving, Bonfire 
Night, St. Patrick’s Day, etc.). 

• Normas de cortesía y comportamiento social (saludos, tratamiento formal/informal, puntualidad, 
regalos, hospitalidad). 

• Vida laboral y educativa: horarios, sistemas escolares y universitarios, entorno profesional. 
• El papel de la multiculturalidad en las sociedades angloparlantes (diversidad cultural, étnica y 

lingüística). 
Lengua y cultura 

• Variantes del inglés: diferencias léxicas y fonéticas entre el inglés británico, americano y otros 
dialectos (australiano, canadiense, etc.). 

• Uso del idioma en distintos registros: formal e informal, lengua estándar y coloquialismos. 
• Fórmulas típicas de cortesía y comunicación (agradecimientos, disculpas, peticiones, cumplidos). 
• Influencia cultural de los países de habla inglesa en el mundo: cine, música, literatura, medios de 

comunicación, deporte. 
SECUENCIACIÓN Y MATERIALES 

La distribución de contenidos a lo largo del curso académico se hará en función de las necesidades del 
alumnado. 

El taller consta de tres horas semanales desde el 15 de septiembre hasta el 17 de junio. La distribución 
semanal de estas tres horas se hará de la siguiente forma: lunes de 18:00 a 19:00 horas y martes de 
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18:00 a 20:00 horas. 

Se tomará como libro de texto de cabecera English File - Intermediate B1. Fouth edition, aunque el 
profesor proveerá los materiales necesarios cada vez que haya que ampliar cualquier aspecto 
lingüístico estudiado en clase. 

Así mismo, se elaborarán los materiales necesarios para satisfacer los intereses, inquietudes y 
necesidades que pueda tener el alumnado y que no se encuentren cubiertos por el libro de texto. 

METODOLOGÍA 

La metodología se ajustará a los siguientes principios:  

a. Los objetivos declarados se centran en el uso efectivo del idioma por parte del alumno; por tanto, 
las prácticas de enseñanza y aprendizaje se orientarán de manera que la actuación de éste ocupe 
el mayor tiempo posible. 

b. El papel del profesor será esencialmente el de facilitar la participación del alumno en la realización 
de actividades comunicativas, evaluar su actuación, orientarle con respecto a esta e indicarle cómo 
puede desarrollar sus competencias y sus propias estrategias de aprendizaje. 

c. Conforme a los objetivos generales y específicos establecidos, las actividades de enseñanza y 
aprendizaje se centrarán fundamentalmente en aquéllas a las que el alumnado tendrá que 
enfrentarse en situaciones de comunicación real -esto es, actividades de recepción/comprensión, 
producción/expresión, interacción y mediación, a través de tareas que impliquen dichas 
actividades. 

d. Las características de las tareas a llevar a cabo (textos o material de base utilizado, tema, 
operaciones que conlleva, duración, número de participantes, instrucciones, etc.) y sus condiciones 
de realización (cuándo y cómo) se establecerán esencialmente en función de los objetivos 
específicos que se pretende alcanzar. e) Las clases se impartirán en el idioma objeto de estudio 
progresivamente, para garantizar una mayor exposición directa al mismo. 

f. Las clases se organizarán de modo que se favorezca la comunicación entre los alumnos. 

g. Los medios, métodos y materiales que se utilicen serán lo más cercanos posible a aquellos que el 
alumnado pueda encontrarse en el curso de su experiencia directa con el idioma objeto de estudio, 
y se seleccionarán en función de su idoneidad para alcanzar los objetivos establecidos. 

Los distintos tipos de contenidos se presentarán de forma integrada dentro de tareas comunicativas 
de comprensión, expresión, interacción, mediación, o combinaciones de estas. 

Respecto a los errores del alumno, inevitables en el proceso de aprendizaje, deben aceptarse como 
producto de la interlengua de transición y, por tanto, no deben tenerse en cuenta salvo cuando sean 
sistemáticos o interfieran en la comunicación. Esto no excluye el análisis de dichos errores con el fin 
de que el alumno reflexione sobre su actuación y la mejore. 

Para potenciar el uso adecuado del idioma, el profesorado tendrá como objetivo presentar una serie 
de experiencias de aprendizaje que: 

a. Estimulen el interés y sensibilidad hacia las culturas en las que se habla la lengua meta 

b. Fomenten la confianza del alumno en sí mismo a la hora de comunicarse. 

c. Aumenten la motivación para aprender dentro del aula 
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d. Desarrollen la capacidad para aprender de manera autónoma. 

e. Observen las necesidades educativas del alumnado. 

EVALUACIÓN 

El objetivo de la evaluación para la certificación es medir el grado de competencia comunicativa con 
que el alumno utiliza el idioma, tanto en las actividades de comprensión como en las de producción y 
coproducción, y las pruebas que se establezcan tendrán como referencia la descripción del nivel y los 
objetivos generales y específicos establecidos anteriormente. 

CRITERIOS DE EVALUACIÓN 

Se considerará que un alumno ha adquirido las competencias propias de este curso, para cada una de 
las actividades de lengua, cuando sea capaz de lo siguiente: 

Comprensión de textos orales 

- Conoce, y aplica a la comprensión del texto, extrayendo claves para interpretarlo, los aspectos 
socioculturales y sociolingüísticos comunes relativos a la vida cotidiana, condiciones de vida, 
relaciones interpersonales, costumbres y valores, y convenciones sociales de las culturas en las que 
se usa el idioma. 

- Sabe aplicar las estrategias más adecuadas en cada caso para la comprensión del sentido general, 
la información esencial, los puntos e ideas principales y los detalles más relevantes del texto. 

- Distingue la función o funciones comunicativas más relevantes del texto y un repertorio común de 
sus exponentes, así como patrones discursivos básicos relativos a la organización textual. 

- Aplica a la comprensión del texto los conocimientos sobre los constituyentes y la organización de 
patrones sintácticos de uso frecuente en la comunicación oral. 

- Reconoce sin dificultad léxico oral de uso frecuente relativo a asuntos cotidianos, de carácter 
general, o relacionados con los propios intereses, y puede inferir del contexto y del contexto, 
generalmente de manera correcta, los significados de algunas palabras y expresiones que 
desconoce. 

- Discrimina los patrones sonoros, acentuales, tonales, rítmicos y de entonación de uso común y 
reconoce las intenciones comunicativas y los significados generalmente asociados a los mismos. 

Producción y coproducción de textos orales 

- Aplica a la producción del texto oral, tanto monológico como dialógico, los conocimientos 
socioculturales y sociolingüísticos adquiridos, actuando con la debida propiedad y respetando las 
normas de cortesía más frecuentes en los contextos respectivos y según la modalidad discursiva, 
en un registro formal, neutro o informal. 

- Conoce y sabe aplicar adecuadamente las estrategias para producir textos orales breves o de media 
extensión, coherentes y de estructura simple y clara, utilizando una serie de procedimientos 
sencillos para adaptar o reformular el mensaje y reparar la comunicación. 

- Lleva a cabo las funciones principales demandadas por el propósito comunicativo, utilizando 
adecuadamente los exponentes más habituales de dichas funciones y siguiendo los patrones 
discursivos de uso más frecuente en cada contexto. 

- Maneja un repertorio memorizado de frases y fórmulas para comunicarse con una fluidez 
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aceptable, con pausas para buscar expresiones y organizar o reestructurar el discurso, o reformular 
o aclarar lo que ha dicho. 

- Interactúa de manera sencilla en intercambios claramente estructurados, utilizando fórmulas o 
gestos simples para tomar o mantener el turno de palabra, ofrecer o buscar puntos de vista y 
opiniones personales aunque en ocasiones tienda a concentrarse en la propia producción 
dificultando la participación del interlocutor, o muestre algún titubeo a la hora de intervenir cuando 
el interlocutor acapara la comunicación. 

- Utiliza con la debida corrección y flexibilidad estructuras sintácticas de uso frecuente según el 
contexto comunicativo y emplea, por lo general adecuadamente, los recursos de cohesión textual 
más comunes (entonación, repetición léxica, elipsis, deixis personal, espacial y temporal, 
marcadores discursivos y conversacionales y conectores comunes), enlazando una serie de 
elementos breves, concretos y sencillos para crear un secuencia cohesionada y lineal. 

- Conoce y utiliza adecuadamente un repertorio léxico oral suficiente para comunicar, opinar sobre 
información relativa a temas conocidos, generales, de actualidad o relacionados con los propios 
intereses en situaciones habituales y cotidianas, aunque aún cometa errores importantes, o tenga 
que adaptar el mensaje, cuando las demandas comunicativas son más complejas, o cuando se 
aborden temas y situaciones poco frecuentes en situaciones menos corrientes, recurriendo en este 
caso a circunloquios y repeticiones. 

- Pronuncia y entona de manera clara e inteligible, aunque resulte evidente el acento extranjero, o 
cometer errores de pronunciación siempre que no interrumpan la comunicación y los 
interlocutores tengan que solicitar repeticiones de vez en cuando.  

Comprensión de textos escritos 

- Conoce, y aplica a la comprensión del texto, extrayendo claves para interpretarlo, los aspectos 
socioculturales y sociolingüísticos comunes relativos a la comunicación escrita en las culturas en las 
que se usa el idioma. 

- Sabe aplicar las estrategias más adecuadas en cada caso para la comprensión del sentido general, 
la información esencial, los puntos e ideas principales y los detalles más relevantes del texto, 
adaptando al mismo la modalidad y velocidad de lectura. 

- Distingue la función o funciones comunicativas más relevantes del texto y un repertorio de sus 
exponentes más comunes, así como patrones discursivos de uso frecuente relativos a la 
organización, desarrollo y conclusión propios del texto escrito según su género y tipo. 

- Conoce los constituyentes y la organización de estructuras sintácticas de uso frecuente en la 
comunicación escrita, según el género y tipo textual, y comprende las intenciones comunicativas 
generalmente asociadas a los mismos. 

- Comprende léxico escrito de uso frecuente relativo a asuntos cotidianos y a temas generales o 
relacionados con sus intereses personales, educativos u ocupacionales, y puede, generalmente de 
manera correcta, inferir del contexto y del cotexto los significados de algunas palabras y 
expresiones que desconoce. 

- Reconoce los valores y significados asociados a convenciones de formato, tipográficas, ortográficas 
y de puntuación de uso común, así como abreviaturas y símbolos de uso frecuente. 

Producción y coproducción de textos escritos 
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- Aplica a la producción y coproducción del texto escrito los conocimientos socioculturales y 
sociolingüísticos adquiridos, actuando con la debida propiedad y respetando las normas de cortesía 
más frecuentes en los contextos respectivos y según la modalidad discursiva, en un registro formal, 
neutro o informal. 

- Conoce y sabe aplicar estrategias adecuadas para elaborar textos escritos breves y de estructural 
simple adaptados a contextos habituales, p. ej. Copiando modelos según el género y tipo textual, o 
haciendo un guión o esquema para organizar la información o las ideas. 

- Lleva a cabo las funciones principales demandadas por el propósito comunicativo, utilizando los 
exponentes más habituales de dichas funciones y los patrones discursivos de uso más frecuente 
para organizar el texto escrito según su género y tipo. 

- Muestra un control razonable de estructuras sintácticas de uso frecuente y emplear mecanismos 
simples de cohesión (repetición léxica, elipsis, deixis personal, espacial y temporal, yuxtaposición y 
conectores básicos) enlazando una serie de elementos breves, concretos y sencillos para crear una 
secuencia cohesionada y lineal. 

- Conoce y utiliza un repertorio léxico escrito de uso frecuente suficiente para comunicar información 
breve, simple y directa en situaciones habituales y cotidianas, aunque en situaciones menos 
corrientes y sobre temas menos conocidos tenga que adaptar el mensaje. 

- Utiliza, de manera adecuada para hacerse lo bastante comprensible, los signos de puntuación 
elementales (p.ej. punto, coma) y las reglas ortográficas básicas (p. ej. Uso de mayúsculas y 
minúsculas), así como las convenciones formales más habituales de redacción de textos tanto en 
soporte papel como digital. 

Actividades de mediación 

- Conoce los aspectos generales que caracterizan las comunidades de hablantes correspondientes y 
las diferencias y semejanzas más significativas que existen entre las costumbres, los usos, las 
actitudes, las relaciones y los valores que prevalecen en unas y otras, y es capaz de actuar en 
consecuencia sin cometer incorrecciones serias en su comportamiento, aunque puede que en 
ocasiones recurra al estereotipo. 

- Identifica, aplicando las estrategias necesarias, la información clave que debe transmitir, así como 
las intenciones básicas de los emisores y receptores cuando este aspecto es relevante. 

- Interpreta, por lo general correctamente, las claves de comportamiento y comunicativas explícitas 
que observa en los emisores o destinatarios para acomodar su discurso al registro y a las funciones 
requeridas, aunque no siempre lo haga de manera fluida. 

- Puede facilitar la comprensión de los participantes recurriendo a comparaciones y conexiones 
sencillas y directas con aquello que piensa que pueden conocer. 

- Toma notas con la información necesaria que considera importante trasladar a los destinatarios, o 
la reciba con anterioridad para tenerla disponible. 

- Repite o reformula lo dicho de manera más sencilla o un poco más elaborada para aclarar o hacer 
más comprensible el mensaje a los receptores. 

- Hace preguntas simples pero relevantes para obtener la información básica o complementaria que 
necesita para poder transmitir el mensaje con claridad y eficacia. 

PROCEDIMIENTOS DE EVALUACIÓN 
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La evaluación del progreso de los alumnos se realizará de manera a lo largo del curso, con carácter 
informativo y orientador. Los alumnos realizarán pruebas de carácter orientativo, de estructura similar 
a la de la prueba de certificación y con un baremo similar al de ésta.  

La prueba de certificación de nivel Intermedio B1 consta a su vez, de cinco pruebas: 

a. Comprensión de textos escritos 

b. Comprensión de textos orales 

c. Mediación 

d. Producción y coproducción de textos escritos 

e. Producción y coproducción de textos orales. 

6.  
7. 6. COMPETENCIA DIGITAL I y II 

 
IDENTIFICACIÓN DEL COLECTIVO AL QUE SE DIRIGE Y RAZONES QUE JUSTIFICAN LA NECESIDAD 
O CONVENIENCIA DE SU DESARROLLO. 
 

En las últimas décadas, la revolución tecnológica ha alcanzado tal calado que ha permeado 
en prácticamente todos los estamentos sociales, lo que ha motivado, a veces a marchas 
forzadas, que aquellas personas que han coexistido en su mayor tiempo vital con un contexto 
diferente se vean en la necesidad de una inmersión en el uso de lo que comúnmente se 
denominan “nuevas tecnologías”. La educación y, de manera particular, la Educación de 
Personas Adultas, ha de ser especialmente sensible a esta circunstancia, habida cuenta del 
dominio tecnológico en la gran mayoría de oficios, también de aquellos a los que aspiran las/los 
estudiantes que cursan esta modalidad educativa y que, en muchas ocasiones, se ven lastrados 
por una edad avanzada y un mayor desconocimiento de unas herramientas con las que no 
nacieron ni desarrollaron durante la mayor parte de su vida. Además, no puede obviarse que 
este colectivo, al carecer de la misma familiaridad y confianza en los entornos digitales que las 
generaciones más jóvenes, suele experimentar temor a los posibles fraudes, estafas en línea o 
suplantaciones de identidad, lo que incrementa sus reticencias al uso de las tecnologías y 
subraya la necesidad de una formación no solo técnica, sino también orientada a la seguridad 
digital y la protección personal en la red. 

Por tanto, esta asignatura representa una valiosa oportunidad para reducir la brecha 
digital, favoreciendo una reconexión, desde sus fundamentos, con las tecnologías de la 
información y la comunicación (TIC), cuyo desarrollo y uso se han intensificado de manera 
exponencial en las dos últimas décadas. Resulta especialmente pertinente para quienes aún no 
dominan el manejo de los principales dispositivos y herramientas digitales que se emplean de 
forma cotidiana en los distintos ámbitos de la vida (familiar, educativo, laboral, lúdico o cultural), 
así como para aquellas personas que deseen perfeccionar o actualizar sus competencias 
tecnológicas con el fin de desenvolverse con mayor seguridad y autonomía en la sociedad actual. 
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OBJETIVOS 
 

1. Conocer las características del sistema operativo Windows 11, identificando los 
elementos básicos de su entorno (menú de inicio, configuración, menús, barra de 
herramientas, escritorio, explorador de archivos y navegadores de Internet). 

2. Descubrir y aplicar las principales opciones de configuración general, atendiendo a la 
importancia de las actualizaciones periódicas de antivirus, aplicaciones y del propio 
sistema operativo. 

3. Aprender a filtrar y gestionar información en diferentes formatos, tomando decisiones 
seguras ante ventanas emergentes, anuncios y posibles fraudes. 

4. Manejar con soltura los programas más habituales de las suites ofimáticas, con especial 
énfasis en el procesador de textos, creador de presentaciones, hojas de cálculo, 
navegación por Internet y correo electrónico. 

5. Utilizar dispositivos móviles inteligentes (smartphones y tablets) de manera eficiente para 
la comunicación, la organización personal, el acceso a información y el ocio digital. 

6. Dominar el uso del correo electrónico como herramienta básica de comunicación y 
gestión, incluyendo la correcta organización de bandejas de entrada y la detección de 
correos fraudulentos. 

7. Conectarse a redes Wi-Fi públicas y privadas de forma segura, así como emplear otras 
modalidades de conexión (compartir datos, Bluetooth, etc.). 

8. Emplear la tecnología para comunicarse con otros a través de aplicaciones de mensajería 
instantánea y redes sociales, fomentando un uso responsable y consciente. 

9. Aprender a realizar compras en línea de forma segura, identificando páginas fiables, 
métodos de pago seguros y medidas de protección de datos. 

10. Manejar herramientas digitales para realizar trámites de la vida diaria (citas médicas, 
gestiones bancarias, administración electrónica, etc.) con autonomía. 

11. Organizar, guardar y compartir información de interés en distintos formatos (texto, 
imágenes, vídeos, pódcast, infografías), desarrollando un consumo responsable de 
contenidos. 

12. Discernir entre fuentes fiables y no fiables de información, evitando caer en la 
desinformación. 
 

 
COMPETENCIAS CLAVE 
 

Pese a su carácter no formal, esta enseñanza contribuye a la adquisición de competencias 
clave que todo adulto requiere para desenvolverse de la forma más eficiente en su entorno y en 
la sociedad en general. Entre las asociadas por reales decretos de desarrollo curricular a la Ley 
Orgánica 3/2020 (LOMLOE) destacan: la competencia digital, pues se centra y fundamenta en el 
desarrollo de las destrezas digitales; la competencia personal, social y de aprender a aprender y la 
competencia ciudadana, ya que los saberes básicos impartidos suponen una pieza clave para el 
desarrollo individual y la adecuada integración en el ámbito laboral de la sociedad actual en la que 
predomina la tecnología.  
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CONTENIDOS O SABERES BÁSICOS 
 
Bloque 1. Sistemas informáticos: Sistema operativo Windows. 

− Componentes de un sistema informático: hardware y software. 
− Estructura básica de un ordenador. CPU. Memoria Principal. Memoria Cache. Periféricos. 
− Interfaz gráfica de usuario. Escritorio, barra de tareas, ventanas, accesos directos, papelera. 
− Ratón. Botones izquierdo y derecho. Acciones: selección de opciones y desplazamiento. 
− Cuentas y usuario en el sistema operativo.  
− Personalización de la interfaz. 

Bloque 2. Compartición, transferencia y almacenamiento de información. 
− Propiedades de archivos. Identificación. Modificación de datos. 
− Explorador de archivos. Búsqueda y categorización de ficheros. 
− Organización de carpetas. Modos de visualización y orden. 
− Cambio de ubicación de archivos entre carpetas. 
− Transferencia de archivos. Dispositivos extraíbles. Discos duros externos. 
− Nube virtual. Almacenamiento de bibliotecas virtuales. Gestores de escritorio de la nube: 

OneDrive, Google Drive, etc. 
− Trabajo colaborativo a través de herramientas en la nube. 

Bloque 3. Programas, aplicaciones y utilidades. 
− Principales atajos de teclado. 
− Conceptos de programa, plataforma y aplicación. 
− Principales programas para tareas habituales. Reproductores multimedia, editores de fotos, 

vídeo y audio, gestores de información, bibliotecas, etc. 
− Suites ofimáticas: Microsoft 365 y Google Workplace. 
− Carga, descarga e identificación de archivos y programas. 
− Impresión de archivos. 
− Capturas de pantalla. Edición básica de imagen y vídeo. 

Bloque 4. Procesador de textos y presentación de diapositivas. 
− Formato de texto. 
− Inserción y modificación de imágenes, formas y otros elementos multimedia. 
− Estructura y jerarquización. Títulos, índices e hipervínculos. Encabezado; pie y numeración 

de página. Secciones. 
− Tablas y gráficas en función del tipo de datos representados. 

Bloque 5. Hoja de cálculo. 
− Hojas y libros. Distribución de datos en celdas. 
− Fórmulas básicas. Sumatorio, media aritmética y sucesión sencilla. 
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− Gráficas. Tipos, según los datos registrados. 
Bloque 6. Internet y redes sociales. 

− Conexión Wi-Fi y por datos móviles.  
− Centro de redes y recursos compartidos. 
− Navegadores de Internet. Barra de direcciones, búsqueda y menús. 
− Búsqueda en exploradores. Búsqueda avanzada. Interpretación de resultados. 
− Correo electrónico. Creación y gestión de cuenta en plataforma. Opciones de envío, reenvío 

y respuesta. 
− Principales páginas según categorías de contenido: enciclopedias, sitios web de noticias, 

páginas de visualización de vídeos, páginas interactivas, inserción de contenidos, etc. 
− Redes sociales. Búsqueda, filtrado y reenvío de información. 
− Fuentes fiables. Desinformación y verificación de la información. 

Aunque el ordenador será el soporte principal se procurará, en la medida de lo posible, que 
el aprendizaje de los principales saberes básicos antes enumerados se traslade también a otros 
gadgets, como el smartphone. 
 
TEMPORALIZACIÓN Y HORARIO 
 

Esta enseñanza no formal será impartida en una sesión semanal de 4 horas de duración: 
lunes de 16:00 a 20:00.  

 

METODOLOGÍA, MATERIALES Y ACTIVIDADES 
 

Se recurrirá principalmente a un aprendizaje por observación, proyectando los 
procedimientos que se lleven a cabo durante las sesiones en la Pizarra Digital Interactiva.  

Como materiales, se recurrirá a vídeos, infografías, presentaciones y sitios web, así como 
contenidos interactivos.  

El aula de ordenadores del centro será el espacio en torno al cual girarán las acciones lectivas, 
la cual cuenta con pizarra digital, ordenadores portátiles con Windows 11 y tablets. 

Finalmente, en una formación de índole tan práctica como esta, se vuelve inexcusable la 
práctica individual de lo estudiado a través de ejercicios prácticos (basados en la toma de 
evidencias, como capturas de pantalla, por parte de los propios estudiantes), completar fichas y, 
llegado el caso y siempre que la destreza general del alumnado así lo permitiera, la posibilidad de 
realizar algún proyecto informático a pequeña escala. 
 

EVALUACIÓN Y CALIFICACIÓN 
 

La evaluación será continua y sumativa, valorando todo el proceso del alumno/a.   

Como instrumentos de evaluación, más allá de la propia observación directa del 
profesorado, se utilizarán evidencias de trabajo facilitadas por los propios alumnos/as (capturas 
de pantalla, productos de trabajo, rellenar fichas temáticas de ejercicios, etc.). Como herramienta 
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adicional para el profesorado, se podrá recurrir puntualmente a cuestionarios de evaluación, así 
como autoevaluación de la práctica docente. 

A continuación, se proponen algunos criterios de evaluación que servirán de referencia de 
la progresión del aprendizaje del alumnado: 

1. Reconoce los diferentes hardware y software integrados en los sistemas operativos, 
asociándolos al tipo de dispositivo, a través de sus características distintivas (interfaz, 
organización, opciones, interactividad, etc.). 

2. Conoce el funcionamiento del cursor, la distinta operatividad de los botones izquierdo y 
derecho (y su analogía en touchpad), consiguiendo un desplazamiento y navegación en la 
pantalla eficientes. 

3. Crea y configura cuentas de usuario en el equipo, cambiando sus modalidades y 
aprovechando todas las funcionalidades ofrecidas como parte del entorno de trabajo 
propio. 

4. Maneja los menús de opciones y los enlaces o hipervínculos, tanto del sistema operativo 
como los propios de diversos programas y de navegadores de Internet, adaptándose a las 
particularidades de cada ámbito. 

5. Gestiona la creación, descarga, modificación y eliminación de archivos y programas, así 
como la transferencia y almacenamiento a dispositivos extraíbles, trasladando dicha 
destreza también al almacenamiento en la nube. 

6. Distingue los diversos formatos y extensiones de archivos, eligiendo los más oportunos para 
cada necesidad, así como los programas más adecuados para su visualización y edición. 

7. Maneja programas básicos de ofimática (con especial énfasis en procesadores de texto, 
hojas de cálculo, presentaciones en diapositivas, etc.), haciendo un uso eficiente de 
opciones de personalización y organización de la información. 

8. Ante ventanas emergentes y elecciones, emprende aquellas acciones más pertinentes que 
respondan a las necesidades del usuario, siendo consciente del resultado de sus decisiones. 

9. Relaciona el tipo de información o contenido deseado en Internet con aquellas plataformas 
y fuentes especializadas en ese tipo de formato, avanzando en la concreción de búsquedas 
facetadas y categorizadas. 

10. En ámbitos virtuales, con especial énfasis en Internet y redes sociales, gestiona la 
información de manera segura, eficiente y útil, mediante búsquedas avanzadas y filtros, 
identificando fuentes fiables, distinguiendo datos veraces con respecto a desinformación. 

11. Utiliza las herramientas ofimáticas y virtuales, particularmente Internet, como 
instrumentos de conocimiento, con la que satisfacer la curiosidad acerca de diversos 
ámbitos de saber no relacionados directamente con las tecnologías de la información y la 
comunicación. 

En lo referente a los criterios de calificación, en cumplimiento de la normativa vigente 
(artículo 9 de la Orden de 18/05/2009, de la Consejería de Educación y Ciencia, por la que se regula 
la impartición de programas no formales en centros y aulas de educación de personas adultas de 
esta comunidad autónoma), se optará por notas numéricas de 0 a 10, representando este último 
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número el máximo grado de aprovechamiento de la asignatura. 

 

8. 7. CASTELLANO PARA EXTRANJEROS  
 
La Programación didáctica de la enseñanza de Castellano para extranjeros se basa en la 

Orden de 18/05/2009, de la Consejería de Educación y Ciencia, por la que se regula la impartición 
de programas no formales en centros y aulas de educación de personas adultas de la Comunidad 
Autónoma de Castilla-La Mancha. Para su correcta comprensión, se han incluido los siguientes 
apartados dados por la Orden anteriormente citada: 

 
A. Identificación del colectivo al que se dirige. 
B. Temporalización y horario. 
C. Objetivos. 
D. Contenidos (Saberes Básicos). 
E. Metodología. 
F. Materiales. 
G. Evaluación y calificación. 

 
A) IDENTIFICACIÓN DEL COLECTIVO AL QUE SE DIRIGE 

 
Como dispone la Orden 18/05/2009, la formación a lo largo de la vida, y de manera 

especial en la edad adulta, es una noción cada vez más presente en las recomendaciones de la 
Unión Europea a los estados miembros.  

La enseñanza de Castellano va destinada precisamente a personas adultas. En concreto, el 
alumnado matriculado en esta formación está compuesto mayoritariamente por personas de 
mediana edad que llevan muy poco tiempo en España o que, llevando ya varios años, quieren 
perfeccionar su conocimiento de la lengua y de la cultura españolas. Este hecho implica la 
existencia de niveles muy dispares entre los alumnos/as matriculados. Los que llevan ya algunos 
años viviendo en España pueden comunicarse oralmente con fluidez y comprenden bastante 
bien; mientras que los recién llegados no comprenden ni se expresan en absoluto en castellano. 
Por ello, se ha acordado realizar dos grupos de trabajo (Castellano para extranjeros I y Castellano 
para extranjeros II). Hay dos nacionalidades presentes de forma mayoritaria: pakistaní y 
marroquí. Algunos de estos alumnos/as combinan la formación con su trabajo, así que se hace 
imprescindible que aprendan a manejarse rápidamente con la lengua para poder llevar a cabo 
sus gestiones cotidianas y desenvolverse de forma fluida en el día a día.  

 
B) TEMPORALIZACIÓN Y HORARIO 

 
Se impartirán 2 horas semanales a cada grupo distribuidas de la siguiente forma:  
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Las clases del nivel I: jueves por la mañana de 9:30 a 11:30 y Las clases de nivel II: jueves 
por la mañana de 11:30 a 13:30h.  

 
C) OBJETIVOS 

 
Entre los objetivos generales que se pretenden conseguir, podemos nombrar los 

siguientes: 
 

− Dotar al alumnado de una competencia lingüística adecuada para interactuar con su 
entorno más    inmediato. 

− Desarrollar y adquirir estrategias de aprendizaje que permitan al alumno un 
aprendizaje más autónomo y eficaz. 

− Fomentar la adquisición de actitudes positivas hacia el aprendizaje del castellano 
como lengua   extranjera, así como hacia su cultura. 

− Favorecer el contacto con la realidad de la sociedad española para incrementar las 
posibilidades de integración en la misma. 

 
Entre los objetivos específicos que se pretenden conseguir, podemos nombrar los 

siguientes: 
 
Castellano para extranjeros I 
 

1. Comprender y expresar mensajes orales y escritos relacionados con el entorno más 
próximo. 

2. Aprender la relación entre fonema y grafía. 
3. Utilizar recursos expresivos elementales tanto en mensajes orales como en la 

redacción de textos escritos relacionados con la propia experiencia y la realidad más 
conocida. 

4. Interpretar y cumplimentar documentos usuales, de carácter básico y adaptado a su 
nivel. 

5. Participar activamente en situaciones de comunicación colectiva, respetando las 
normas básicas de la comunicación oral. 

6. Producir mensajes orales para comunicarse con los otros relacionados con los temas   
propuestos en las unidades didácticas. 

7. Elaborar pequeños textos escritos relacionados con los temas introducidos 
oralmente. 

8. Reconocer y apreciar la lengua castellana como vehículo de comunicación. 
9. Usar el lenguaje no verbal para comunicarse. 
10. Comprender que el lenguaje no verbal está culturalmente condicionado. 
11. Utilizar el conocimiento de la lengua materna para facilitar el aprendizaje de la 
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lengua castellana. 
12. Respetar los errores de aprendizaje de los compañeros. 
13. Repasar el vocabulario y las estructuras que van aprendiendo. 
14. Evaluar el progreso de los alumnos/as a través de las actividades propuestas. 

 
Castellano para extranjeros II 
 

− Comprender textos orales y escritos, obteniendo información general y específica. 
− Producir mensajes orales para comunicarse con los demás relacionados con los 

temas propuestos en las unidades didácticos. 
− Elaborar textos escritos relacionados con los temas introducidos oralmente. 
− Reconocer y apreciar la lengua castellana como vehículo de comunicación. 
− Usar el lenguaje no verbal para transmitir información.  
− Comprender que el lenguaje no verbal está culturalmente condicionado. 
− Utilizar el conocimiento de la lengua materna para facilitar el aprendizaje de la 

lengua castellana. 
− Reconocer la importancia que el buen uso de los elementos suprasegmentales tiene 

para una buena comunicación oral. 
− Plasmar el mundo real más allá del aula. 
− Proporcionar al alumnado herramientas para expresarse, tanto de forma oral como 

por escrito, acerca de temas que les resulten interesantes y motivadores. 
− Reciclar y repasar el vocabulario y las estructuras ya aprendidas.   
− Autoevaluar su propio progreso a través de las actividades propuestas. 

 
D) CONTENIDOS (SABERES BÁSICOS) 

 
Castellano para extranjeros I 
 

− Uso del contexto, cuando sea posible, para interpretar información en textos orales 
y escritos. 

− Relación entre fonema y grafía. 
− Vocabulario y estructuras gramaticales propuestas en cada unidad para resolver 

situaciones de comunicación cotidianas. 
− Interacción con interlocutores –profesor y compañeros– 
− Representación de papeles en situaciones simuladas. 
− Desarrollo de la expresión escrita con vocabulario básico y las estructuras 

gramaticales aprendidas en clase. 
− Diferenciación de usos formales e informales de la lengua extranjera. 
− Respeto hacia costumbres y tradiciones diferentes a las propias. 
− Uso de fórmulas adecuadas en las relaciones sociales. 



   
 

91 
 

       

 
Castellano para extranjeros II 

− Activación de conocimientos previos y uso del contexto, cuando sea posible, para 
interpretar información global y específica en textos orales y escritos. 

− Lectura comprensiva de textos para captar información general y extraer los datos 
requeridos. 

− Identificación de información irrelevante para no centrarse en ella y limitarse a 
realizar la tarea. 

− Vocabulario y estructuras gramaticales propuestas en cada unidad para resolver 
situaciones de comunicación cotidianas. 

− Interacción con interlocutores –profesor y compañeros– 
− Representación de papeles en situaciones simuladas. 
− Desarrollo de habilidades comunicativas que permitan superar interrupciones en la 

comunicación; aceptación de los errores como algo natural. 
− Desarrollo de la expresión escrita ampliando las frases o los párrafos 

proporcionados en las actividades.  
−  Identificación e interpretación de rasgos socioculturales relacionados con los textos 

y las situaciones de comunicación que se trabajan. 
− Comparación entre elementos sociales y culturales de la lengua extranjera y los 

propios. 
− Diferenciación de usos formales e informales de la lengua extranjera. 
− Respeto hacia costumbres y tradiciones diferentes a las propias. 
− Uso de fórmulas adecuadas en las relaciones sociales. 

 
E) METODOLOGÍA 

 
Se usará un método comunicativo-funcional, creativo, activo, cíclico y graduado. 
 
Les ofreceremos los recursos necesarios para desenvolverse en las diferentes situaciones 

comunicativas integrando el léxico y la gramática propios de cada función comunicativa, 
presentando la gramática como algo útil que sirve de instrumento para nuestra comunicación. 
Por tanto, el alumnado participará activamente en la clase desde el primer día. 

En castellano 1, presentaremos el léxico por medio de la mímica y las imágenes y lo 
incrementaremos gradualmente practicando sobre él. El ritmo debe ser muy lento y repetitivo 
al principio, hasta que el alumno/a adquiera el nivel mínimo necesario que le permita avanzar 
de forma más rápida. Utilizaremos también las páginas web específicas para esta enseñanza. 

En castellano 2, animaremos a que los alumnos/as hablen a través de debates, 
presentándoles continuamente imágenes y lecturas. El ritmo será más dinámico, puesto que los 
alumnos tienen un nivel más avanzado y, por tanto, se podrán realizar los ejercicios de manera 
más rápida y las conversaciones serán más fluidas. 
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Dado que la asistencia a clase es muy irregular se hará necesario retomar vocabulario y 
conceptos trabajados una y otra vez. 

 
F) MATERIALES DIDÁCTICOS 

 
Se utilizarán diversos materiales: 
 

− Pasaporte compilado ELE. 
− Aula Internacional 1. Difusión Centro de Investigación y Publicaciones de idiomas. 

Barcelona: 2005. 
− Aula Internacional 2. Difusión Centro de Investigación y Publicaciones de idiomas. 

Barcelona: 2005. 
− ¿Cómo se dice…? Manual de español para inmigrantes. Obra Social Caja Madrid: 

2006 
− ¿Cómo se escribe…? Manual de español para inmigrantes. Obra Social Caja Madrid: 

2006 
− ELE Actual. Virgilio Borobio. Ediciones SM. Madrid: 2011 
− Mis primeras clases de español. Pedro Gata Amate y José Martínez Campayo. 

Unidad Didáctica 
− Educación social de inmigrantes. Proyecto Integra. Grupo Editorial Universitario: 

2002 
− Recursos del Centro Virtual Cervantes y de diversas páginas web 
− Vídeos de You Tube. 
− Materiales creados por el docente. 
− Manual Tejiendo el español nivel A1 (2020). Oficina Municipal de Información, 

Orientación y Acompañamiento para la Integración Social de la Población 
Inmigrante. Área de Familias, Igualdad y Bienestar Social (proyecto ejecutado por La 
Rueca Asociación).  

− L. Busquets y L. Bonzi. (2004). Curso intensivo de español para extranjeros.  
− Claves del nuevo DELE (A1) (B1). Centro de Investigación y Publicaciones de idiomas. 

Barcelona: 2010.  
 

https://espanolparainmigrantes.wordpress.com/category/lecto-escritura/ 

https://www.languageguide.org/espa%C3%B1ol/vocabulario/ 

https://www.ver-taal.com/vocabulario.htm 

https://cvc.cervantes.es/aula/lecturas/inicial/ 

https://www.cuentosjunior.com/cuentos-video-cuentos/ 

https://espanolparainmigrantes.wordpress.com/category/lecto-escritura/
https://www.languageguide.org/espa%C3%B1ol/vocabulario/
https://www.ver-taal.com/vocabulario.htm
https://cvc.cervantes.es/aula/lecturas/inicial/
https://www.cuentosjunior.com/cuentos-video-cuentos/
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https://blocs.xtec.cat/amigos/ 

https://www.acentoespanol.com/nivel-inicial/  

https://www.e-activo.org/audios-en-espanol/ 

https://www.profedeele.es/actividad/test-nivel-online-espanol/ test de nivel en español 

https://www.profedeele.es/ 

https://spanish.agilcentros.es/areas/recursos-espanol.php 

https://aprenderespanol.org/ 

https://www.lingolia.com/es/   

https://espanishing.com/category/actividades-para-tu-clase-de-ele/ 

https://oleedu.pl/es/2020/11/presente-de-indicativo-juego-de-mesa-con-verbos-regulares/ 

https://deleahora.com/actividades/comprension-de-lectura 

https://oleedu.pl/es/2020/03/la-casa-y-los-muebles-en-espanol/ 

https://oleedu.pl/es/2021/03/describir-una-casa-muebles-y-preposiciones-de-lugar/ 

https://www.profedeele.es/actividad/descripcion-fisico-espanol/ 

LECTOESCRITURA:  

http://recursosymaterialesele.blogspot.com/2016/11/materiales-de-espanol-para-alumnos-de.html 

https://drive.google.com/drive/folders/0B-EbfVYL6adyVnVQcFNRa010SjA?resourcekey=0-
to_67P0oz6t9E4GJiwfF4A carpeta drive con muchos recursos y material español-árabe 

http://www.edu.xunta.gal/portal/nahono lectoescritura método Nahono 

http://www.hello-world.com/Spanish/ 

https://casacanal.es/Materiales/espanol/espanolrecursos/materiales/libros-nur_espanol-urdu.pdf  

 
G) EVALUACIÓN Y CALIFICACIÓN 

 
La evaluación del alumnado se llevará a cabo teniendo en cuenta los siguientes aspectos: 
 

1. Asistencia a clase. 
2. Participación en las actividades que se plantean a lo largo de las unidades. 
3. Realización de tareas al finalizar cada unidad. 

https://blocs.xtec.cat/amigos/
https://www.acentoespanol.com/nivel-inicial/
https://www.e-activo.org/audios-en-espanol/
https://www.profedeele.es/actividad/test-nivel-online-espanol/
https://www.profedeele.es/
https://spanish.agilcentros.es/areas/recursos-espanol.php
https://aprenderespanol.org/
https://www.lingolia.com/es/
https://espanishing.com/category/actividades-para-tu-clase-de-ele/
https://oleedu.pl/es/2020/11/presente-de-indicativo-juego-de-mesa-con-verbos-regulares/
https://deleahora.com/actividades/comprension-de-lectura
https://oleedu.pl/es/2020/03/la-casa-y-los-muebles-en-espanol/
https://oleedu.pl/es/2021/03/describir-una-casa-muebles-y-preposiciones-de-lugar/
https://www.profedeele.es/actividad/descripcion-fisico-espanol/
http://recursosymaterialesele.blogspot.com/2016/11/materiales-de-espanol-para-alumnos-de.html
https://drive.google.com/drive/folders/0B-EbfVYL6adyVnVQcFNRa010SjA?resourcekey=0-to_67P0oz6t9E4GJiwfF4A
https://drive.google.com/drive/folders/0B-EbfVYL6adyVnVQcFNRa010SjA?resourcekey=0-to_67P0oz6t9E4GJiwfF4A
http://www.edu.xunta.gal/portal/nahono
http://www.hello-world.com/Spanish/
https://casacanal.es/Materiales/espanol/espanolrecursos/materiales/libros-nur_espanol-urdu.pdf
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La evaluación será final y en ella se relacionará todo el alumnado con indicación de las 

horas de asistencia y de la calificación en los siguientes términos: No Presentado (NP), 
Insuficiente (IN), Suficiente (SU), Bien (BI), Notable (NB), o Sobresaliente (SB), considerándose 
calificación negativa Insuficiente y positivas todas las demás. Irán acompañadas de una 
calificación numérica, sin emplear    decimales, en una escala de uno a diez, aplicándose las 
siguientes correspondencias: Insuficiente: 1, 2, 3 o 4; Suficiente: 5; Bien: 6; Notable: 7 u 8; 
Sobresaliente 9 o 10. Si el alumno/a no inicia el curso o, aun habiéndolo iniciado, no realiza 
ninguna actividad lectiva, se consignará No Presentado (NP), tal y como se indica en la Orden 
18/05/2009. 

 
 

9. 8. FRANCÉS NO FORMAL I 
 

La Programación Didáctica de la materia francés No Formal I se basa en la Orden de 18/05/2009, de 
la Consejería de Educación y Ciencia, por la que se regula la impartición de programas no formales en 
centros y aulas de educación de personas adultas de la Comunidad Autónoma de Castilla-La Mancha.  
 
Para su correcta comprensión, se han incluido los siguientes apartados dados por la Orden 
anteriormente citada:  
 

a. Denominación  
b. Identificación del colectivo al que se dirige 
c. Razones que identifican la necesidad o conveniencia de su desarrollo. Localidad o localidades 

donde se impartirán 
d. Número de horas, temporalización y horario 
e. Objetivos 
f. Saberes básicos 
g. Secuenciación de las unidades 
h. Metodología 
i. Materiales  
j. Evaluación y Calificación 
  
 

DENOMINACIÓN  
 
Puesto que durante el presente curso escolar 2025/2026 habrá dos niveles de francés diferentes, el 
nivel básico será denominado Francés No Formal I y el nivel más avanzado como Francés No Formal 
II.  

 
 
 

IDENTIFICACIÓN DEL COLECTIVO AL QUE SE DIRIGE 
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Tal y como indica la Orden 18/05/2009, la formación a lo largo de la vida, y de manera especial en la 
edad adulta, es una idea cada vez más presente en las recomendaciones de la Unión Europea a los 
estados miembros. Así, la enseñanza de Francés No Formal I va destinada a personas adultas. En 
concreto, el grupo de personas matriculadas en dicha materia está compuesto mayoritariamente por 
personas que ya han abandonado su edad laboral. Estas acuden a clase de francés con el objetivo de 
continuar su aprendizaje del idioma o empezar de cero con él, motivadas tanto por el interés cultural 
como por la necesidad de comunicarse en países francófonos debido a poseer familiares que residen 
allí o a viajes que realizan habitualmente. 

 
 

RAZONES QUE IDENTIFICAN LA NECESIDAD O CONVENIENCIA DE SU DESARROLLO 
 
La educación de personas adultas ha de compatibilizarse con la actividad laboral o con otras 
actividades, según la Orden 18/05/2009. Para ello, es necesario flexibilizar el sistema educativo, 
configurar vías formativas adaptadas a las necesidades e intereses personales, interrelacionando los 
aprendizajes formales, no formales e informales.  

 
Asimismo, tal y como se menciona en la Orden anteriormente citada, la Ley 23/2002, de 21 de 
noviembre, de Educación de Personas Adultas de Castilla-La Mancha define la formación orientada al 
mundo laboral, la formación social orientada al desarrollo personal y comunitario, a la cohesión y a la 
participación social. Contempla, además, dentro de los programas educativos, aquellos orientados a 
satisfacer las necesidades de inserción y actualización profesional, así como a facilitar el 
enriquecimiento personal y la participación en la sociedad.  

 
Por todo esto, la implantación de la formación en Francés No Formal I va dirigida a personas adultas 
cuyo interés reside en conocer la lengua francesa para así poder comunicarse a la hora de viajar o 
enfrentarse a las situaciones que vivimos día a día. 

 
 

LOCALIDAD O LOCALIDADES DONDE SE IMPARTIRÁN 
 
La enseñanza de Francés No Formal I se impartirá en la localidad de Sonseca (Toledo), concretamente 
en el Centro de Educación de Personas Adultas Cum Laude Margarita Sánchez. Asimismo, todo el 
alumnado de la materia será residente de este pueblo. 

  
 

NÚMERO DE HORAS, TEMPORALIZACIÓN Y HORARIO 
 
La materia consta de unas 3 horas lectivas distribuidas en dos sesiones semanales, siendo de una hora 
y media cada una. Dichas sesiones se harán los martes y los jueves para ambos niveles de la materia, 
siendo siempre la clase de Francés No Formal I de 16:30h a 18:00h. 
 
Su carácter es anual, cuyo periodo comprende desde mediados de septiembre hasta finales de junio, 
y su modalidad es presencial.  
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OBJETIVOS 
 
La materia se rige principalmente por el Marco Común Europeo de Referencia para las Lenguas 
(MCER). De este modo, se ha establecido el nivel A1, que corresponde al nivel inicial, para trabajarlo 
a lo largo del curso en la materia de Francés No Formal I. Su finalidad es desarrollar la competencia 
comunicativa en la lengua meta en contextos habituales relacionados con la experiencia vital del 
alumnado, mediante el uso de estructuras gramaticales básicas y léxico frecuente, así como mediante 
la realización de tareas sencillas dirigidas a mejorar cada una de las actividades de comunicación de la 
lengua francesa, que son la comprensión oral y escrita, la producción oral y escrita, la mediación y la 
interacción, como indica el Volumen Complementario de 2022 del MCER. 

 

Además, en este nivel de enseñanza de idiomas se contribuirá a desarrollar las siguientes capacidades 
lingüísticas:  

1. Escuchar y comprender información general y específica de textos orales breves sobre temas 
de la vida cotidiana, en situaciones comunicativas variadas, cuando la articulación es 
relativamente lenta y clara, adoptando una actitud respetuosa y de cooperación.  

2. Expresarse e interactuar oralmente en situaciones habituales de comunicación de forma 
comprensible, adecuada y con cierto nivel de autonomía.  

3. Leer textos breves y sencillos relacionados con temas de la vida cotidiana y con vocabulario 
habitual y comprender la información general y especifica.  

4. Escribir textos sencillos con finalidades diversas, relacionados con situaciones y temáticas 
cotidianas, utilizando vocabulario de uso frecuente y recursos adecuados de cohesión y 
coherencia.  

5. Desarrollar la autonomía en el aprendizaje y la confianza en la propia capacidad para 
comunicarse mediante la autoevaluación, incorporando objetivos personales de mejora en la 
consecución de las tareas planteadas.  

6. Reconocer y usar repertorios lingüísticos personales, es decir, aprovechar lo que el alumno ya 
sabe de otras lenguas para aprender la nueva. 

7. Apreciar el valor de la lengua extranjera como medio de comunicación con personas que 
pertenecen a culturas diferentes y como elemento favorecedor de las relaciones sociales e 
interpersonales, desarrollando actitudes de respeto hacia otras lenguas y sus hablantes.  

  
 

SABERES BÁSICOS 

Los saberes básicos, o contenidos, que desarrollar a lo largo del curso se trabajarán en las actividades 
comunicativas de la lengua que dicta el MCER: la comprensión oral, la comprensión escrita, la 
expresión oral, la expresión escrita, la interacción oral y escrita y la mediación. 

 
En primer lugar, los contenidos correspondientes a la comprensión oral son la escucha de discursos 
muy lentos, articulados con cuidado y con las suficientes pausas para asimilar el significado. Además, 
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se debe reconocer así información concreta (lugares, precios, horarios, la familia, la escuela, las 
aficiones o una conversación sencilla entre una dependienta y un cliente) a través de palabras/signos, 
nombres y números que ya conoce, relativa a temas conocidos y cotidianos. No obstante, cabe 
destacar que dicha información siempre tiene que ser expresada con claridad, despacio y en 
grabaciones breves (entre 1 y 3 minutos). Además, esta actividad comunicativa se trabajará mediante 
actividades de escucha en videos, noticias de televisión, programas de radio, fragmentos de series y 
películas, trailers y canciones. Aquí será donde se realice el reconocimiento de sonidos vocálicos y 
consonánticos y de diferentes patrones de ritmo, entonación y acentuación de palabras y frases. 
 
En segundo lugar, la comprensión escrita comprende contenidos como la lectura de textos muy 
breves y sencillos, leyendo frase por frase, captando nombres y palabras conocidos y frases básicas, y 
volviendo a leer cuando lo necesita. Además, se necesita que las/os palabras/signos conocidas/os 
estén acompañadas/os de imágenes y de un contexto real y cercano al alumnado para un mayor 
reconocimiento, como en el caso de la carta de un restaurante de comida rápida con fotos o un libro 
ilustrado que contenga vocabulario conocido. Así, atenderemos a esta destreza a partir de información 
breve, sencilla e ilustrada plasmada en instrucciones, letreros, carteles, tarjetas postales, mensajes 
enviados a través de las redes sociales o el correo electrónico, menús, horarios, folletos o actividades 
cotidianas descritas. 
 
En tercer lugar, el contenido a desarrollar en la expresión oral es la elaboración de frases sencillas y 
aisladas relativas a personas, objetos y lugares. Además, se describe de forma breve para hablar de sí 
mismo/a y aportar datos básicos sobre su vida diaria. Se emplean palabras y expresiones 
institucionalizadas o fórmulas rutinarias sencillas, siempre preparando todo de antemano y 
acompañándose de lenguaje corporal y no verbal. Además, esta actividad comunicativa se trabajará a 
partir de presentaciones orales expresadas siempre en presente del indicativo describiendo o 
contando información personal y de la vida diaria del interlocutor. No obstante, también la expresión 
oral sobre todo se practicará a través de la participación activa y adaptada a la situación en 
conversaciones reales y simuladas sobre temas cotidianos o de interés común, empleando fórmulas 
de cortesía, preguntas y respuestas y el registro formal e informal. 
 
En cuarto lugar, el contenido de la expresión escrita es la composición de textos donde el alumnado 
aporta información sobre cuestiones de relevancia personal (gustos, familia, mascotas, descripción 
física y de personalidad sobre sí mismos/as o la descripción de un objeto cotidiano en relación con su 
tamaño o su color) usando palabras/signos sencillas/os y expresiones básicas. Elabora frases y 
oraciones sencillas y aisladas.  
 
En quinto lugar, si se habla de la interacción, más concretamente de la interacción oral, esta basa sus 
contenidos en la participación activa del alumnado en conversaciones de forma sencilla, pero la 
comunicación dependiendo totalmente de que haya repeticiones a una velocidad más lenta, 
reformulaciones y rectificaciones. Además, los estudiantes deben plantearse y contestar preguntas 
sencillas, realizar afirmaciones sencillas sobre temas de necesidad inmediata o muy conocidos, y 
responder a ese tipo de afirmaciones. Para trabajar esta actividad comunicativa en clase, el 
interlocutor deberá comprender expresiones cotidianas, participar en conversaciones sencillas, 
preguntar y responder en entrevistas, pedir algo a alguien, siempre empleando un lenguaje simple y 
breve, pidiendo que se repita algo si lo necesitan o apoyándose en diccionarios o soportes digitales si 
lo necesitan, así como en lenguaje no verbal y en gestos. No obstante, si nos referimos a la interacción 
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escrita, el alumnado solicita y transmite información sobre datos personales, como sus aficiones, sus 
gustos o sus datos de identificación personal, como el correo electrónico, la fecha de nacimiento, etc.  
 
Finalmente, los contenidos trabajados en la mediación se basan en la utilización de palabras/signos 
sencillas/os y signos de comunicación no verbal para mostrar su interés por una idea. Asimismo, hay 
que transmitir información sencilla y predecible de interés inmediato procedente de señales, avisos, 
letreros, carteles, pósteres y programas de un espectáculo breves y sencillos. Finalmente, cuando las 
personas discrepan o alguien tiene algún problema, la mediación sirve para utilizar palabras sencillas 
memorizadas para mostrar simpatía, como “Lo entiendo”. No obstante, cabe mencionar que esta 
actividad comunicativa se desarrollará en clase cuando hay trabajo cooperativo o colaborativo.  
 
Además de los contenidos ya mencionados relacionados con las actividades de comunicación de una 
lengua, se profundizará también a lo largo del curso saberes básicos relacionados con la competencia 
lingüística, como contenidos léxicos, gramaticales, fonéticos y de ortografía, además de contenidos 
socioculturales. 
 
Así pues, con respecto a los contenidos léxicos, se estudiará vocabulario relacionado con los números 
(0-1000), el ocio y los gustos, la identidad personal, los países y las nacionalidades, la familia, las 
profesiones, el comercio, la comida y los alimentos, la ciudad con los lugares, los monumentos y la vía 
pública, las indicaciones, el transporte, la ropa y los accesorios, los colores, la meteorología, la 
descripción física y el carácter, las actividades cotidianas y de la casa y la hora.  
 
Además, relacionado con los contenidos gramaticales, se trabajarán los adjetivos de nacionalidad, los 
artículos definidos e indefinidos, las preposiciones que acompañan las ciudades y los países, el 
masculino y el femenino de las profesiones, los adjetivos posesivos, los verbos terminados en –en en 
presente de indicativo (s’appeler, habiter, aimer, détester, manger, acheter), verbos irregulares en 
presente de indicativo (être, avoir, faire, aller, prendre, pouvoir), el singular y el plural de los 
sustantivos y los adjetivos, la cantidad no definida (partitivos, un peu de/d’, beaucoup de/d’, pas de/d’), 
las preposiciones de lugar (à, dans), la frecuencia (jamais, souvent, toujours), el imperativo, el futuro 
próximo, el lugar de los adjetivos, además de los verbos pronominales, la preguntas o conectores 
(parce que, mais). 
 
Asimismo, si hablamos de la fonética, se estudiará la liaison, el lugar del acento tónico en francés, los 
grupos rítmicos, la pronunciación de verbos terminados en –er en presente de indicativo, las vocales 
/i/, /y/ y /u/, las nasales /ɑ̃/, /ɛ/̃, /ɔ/̃, las consonantes /ʒ/, /R/, /b/, /v/, /s/ y /z/, además de la e final 
muda.  
 
Del mismo modo, a lo que concierne la ortografía, trabajaremos el alfabeto, la representación gráfica 
de fonemas y sonidos y la escritura correcta de palabras conocidas y frases cortas, además del uso de 
signos de puntuación básicos.  

  
Finalmente, en cuanto a los contenidos sociales y culturales, estos se dividirán en:  

• Conocimiento de los elementos culturales y relevantes de los países donde se habla la lengua 
francesa: tipo y costumbres familiares, vivienda, servicios, actividades diarias y de tiempo libre, 
medios de transporte, educación, alimentación, clima y medio ambiente, ciencia y tecnología, 
fórmulas de cortesía, etc.  
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• Elaboración de actividades lúdicas y proyectos a través de festividades francesas (la 
Chandeleur, la Semaine de la Francophonie, etc) 

• Interés por la realización de intercambios comunicativos con personas de otros países y 
valoración del enriquecimiento personal que supone esta relación.  

• Respeto a patrones culturales distintos a los propios y valoración del uso de la lengua francesa 
como medio para comunicarse con personas de procedencias y culturas diversas. 

• Valoración de la importancia de la lengua francesa en las relaciones internacionales y de formar 
parte de una comunidad plurilingüe y pluricultural.  

  
 
SECUENCIACIÓN DE LAS UNIDADES 
 

La distribución de los contenidos se ha establecido de la siguiente manera.  
 
Por un lado, durante este curso se usarán varios recursos adaptados por la docente tomados de varios 
manuales, siendo el manual principal Édito A1 (Edición 2022). Asimismo, se proveerá al alumnado de 
material extra como textos escritos y/o escuchas sacados de documentos auténticos físicos y online. 
Además, cabe mencionar que cada una de las unidades didácticas que se estudien se estructurarán en 
tres partes:  
 

• Una fase inicial que introducirá el tema a los estudiantes a través de actividades orales, visuales 
y lúdicas, jugando con las similitudes entre el francés y el español y la intuición. 

• Una segunda fase donde se impartirán las diferentes lecciones y donde se trabajarán el 
vocabulario, la gramática y la fonética a través de la comprensión oral y la comprensión escrita. 
Dichos contenidos se plasmarán finalmente de forma práctica y comunicativa en la ejecución 
de producciones orales y escritas. No obstante, los diferentes elementos lingüísticos 
aprendidos se trabajarán con ejercicios estructurales y juegos antes de llegar a las 
producciones, empleando en este punto la mediación y la interacción.  

• Una fase final que repasa y pone a prueba los conocimientos aprendidos a partir de proyectos 
finales y/o actividades lúdicas e interactivas de forma cooperativa. A través de estos medios se 
evaluará el aprendizaje del alumnado, teniendo en cuenta que no se realizarán exámenes al 
ser Francés No Formal I una materia no reglada.  
 

Por otro lado, existe el Proyecto de Lectura que se desarrollará a lo largo de la unidad didáctica. Este 
consistirá en pequeñas lecturas relacionadas con los temas que estudiemos o festividades francesas 
como motivo sociocultural. No obstante, se contempla también que los alumnos puedan leer algún de 
nivel básico de la editorial CLE o CIDEB como La Belle et la Bête o Arsène Lupin, entre otros, si llegan 
al nivel requerido en la última etapa del curso.  

 
En definitiva, teniendo en cuenta el carácter no formal de las clases, la prioridad será que esta 
asignatura sirva a los intereses, inquietudes y necesidades de los alumnos. 
 
 
METODOLOGÍA 
 
El enfoque metodológico que se llevará a cabo en todo el proceso de enseñanza-aprendizaje de la 
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materia Francés No Formal I será el aprendizaje activo. Este es un proceso en el que los estudiantes 
se involucran mental y físicamente en actividades, con el objetivo de construir su propio conocimiento. 
Es así como el alumnado deja de ser receptores pasivos al participar activamente en su formación 
académica.  
 
Dentro de este aprendizaje activo, trabajaremos el enfoque comunicativo priorizando la comunicación 
funcional de contextos reales a través de las comprensiones y, sobre todo, de las producciones orales 
y escritas donde se pondrá en práctica la competencia lingüística aprendida. Además, para un mayor 
éxito de aprendizaje activo y de la comunicación, el alumnado se verá envuelto otras metodologías.  
 
En primer lugar, está el enfoque por tareas, el cual proporciona al contexto de enseñanza - aprendizaje 
una meta consistente en la realización de un producto tangible, compartible con los demás, y que usa 
la lengua como instrumento vehicular. 
 
En segundo lugar, el alumnado se sumergirá en un aprendizaje basado en proyectos en ciertas 
ocasiones al final de la unidad didáctica. Así, esto serviría para asentar los conocimientos aprendidos 
a lo largo de todo el tema con un trabajo final donde se ponga la competencia lingüística en práctica 
a través de una producción oral o escrita. No obstante, dicho aprendizaje está ligado con otro, el 
aprendizaje cooperativo y colaborativo. Este último se empleará en las revisiones finales de las 
unidades a partir de concursos y/o actividades lúdicas y dinámicas a lo largo de la unidad didáctica.  
 
Finalmente, cabe destacar en la materia de Francés No Formal I el aprendizaje en espiral. Este permite 
a los estudiantes consolidar lo que han aprendido previamente, conectando nuevos conceptos con 
conocimientos anteriores, siendo algo esencial en el aprendizaje de un idioma. 

 
 

MATERIALES  
 
Por un lado, durante todo el año se trabajará a partir de documentos aportados por el profesor de 
forma física, que serán posteriormente subidos de forma telemática al Aula Virtual de la plataforma 
educativa Educamos y al chat que se tiene con el alumnado a través de la aplicación móvil Remind. 

 
Por otro lado, Educamos y Remind servirán a su vez para que exista una comunicación directa entre el 
docente y el alumnado, mandándoles así avisos sobre el contenido aprendido en clase o las tareas. No 
obstante, para poder utilizar estas vías telemáticas, es necesario disponer de un móvil, un ordenador 
o una tablet. Además, el uso de dichos dispositivos electrónicos también se empleará en algunas 
actividades lúdicas y dinámicas que se realicen en clase como parte del aprendizaje de la lengua 
francesa. Estas se harán a partir de plataformas digitales como Genially, Wordword, Socrative, Quizziz, 
Kahoot! o Educaplay. No obstante, si el alumnado no posee dichos dispositivos, siempre se podrá ir a 
la Sala Althia a realizar la actividad o prestarles tablets de la Escuela de Adultos. 
 
Para terminar, la docente proporcionará juegos físicos, tales como el parchís, el Quién es Quién, el 
domino o el bingo, para repasar saberes básicos aprendidos en las unidades didácticas.  
EVALUACIÓN Y CALIFICACIÓN 
 
La evaluación del alumnado se llevará a cabo teniendo en cuenta los siguientes aspectos:  
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• Asistencia a clase  
• Participación en las actividades que se plantean a lo largo de la unidad.  
• Realización de tareas planteadas al finalizar una unidad/secuenciación. 

 
No obstante, tal y como indica la Orden 18/05/2009, cuando el alumno no inicie el curso o aun 
habiéndolo iniciado no realice ninguna actividad lectiva, se consignará No Presentado (NP). 
 
 
 

10. 8.1. FRANCÉS NO FORMAL II  
11.  

La Programación Didáctica de la materia Francés No Formal II se basa en la Orden de 18/05/2009, de 
la Consejería de Educación y Ciencia, por la que se regula la impartición de programas no formales en 
centros y aulas de educación de personas adultas de la Comunidad Autónoma de Castilla-La Mancha.  

 
Para su correcta comprensión, se han incluido los siguientes apartados dados por la Orden 
anteriormente citada:  

 
a. Denominación  
b. Identificación del colectivo al que se dirige 
c. Razones que identifican la necesidad o conveniencia de su desarrollo. D. Localidad o 

localidades donde se impartirán 
d. Número de horas, temporalización y horario 
e. Objetivos.  
f. Saberes básicos 
g. Secuenciación de las unidades 
h. Metodología 
i. Materiales 
j. Evaluación y Calificación 

 
 

DENOMINACIÓN  
 
Puesto que durante el presente curso escolar 2025/2026 habrá dos niveles de francés diferentes, el 
nivel básico será denominado como Francés No Formal I y el nivel más avanzado como Francés No 
Formal II.  

 
 

IDENTIFICACIÓN DEL COLECTIVO AL QUE SE DIRIGE 
 
Según indica la Orden 18/05/2009, la formación a lo largo de la vida, y de manera especial en la edad 
adulta, es una idea cada vez más presente en las recomendaciones de la Unión Europea a los estados 
miembros. Por lo tanto, la enseñanza de Francés No Formal II va destinada a personas adultas. En 
concreto, cabe destacar que el grupo de personas matriculadas en dicha formación está compuesto 
mayoritariamente por personas en edad laboral que combinan la formación con su trabajo. No 
obstante, todos los alumnos han estado en contacto en algún momento de su vida con la lengua 
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francesa, teniendo algunos de ellos niveles de lengua certificados como el B1 o el B2. Por ello, todos 
los estudiantes desean en este curso recuperar sus antiguos conocimientos e ir más allá de ellos 
motivados por el interés cultural que poseen como por la necesidad que algunos tienen de 
comunicarse en países francófonos al tener familiares residentes allí o viajar a dichos países. 

 
 

RAZONES QUE IDENTIFICAN LA NECESIDAD O CONVENIENCIA DE SU DESARROLLO 
 
La educación de personas adultas ha de compatibilizarse con la actividad laboral o con otras 
actividades, según marca la Orden 18/05/2009. Consecuentemente, es necesario flexibilizar el sistema 
educativo y configurar vías formativas adaptadas a las necesidades e intereses personales, 
interrelacionando los aprendizajes formales, no formales e informales.  

  
Por otra parte, y tal como se menciona en la Orden anteriormente citada, la Ley 23/2002, de 21 de 
noviembre, de Educación de Personas Adultas de Castilla-La Mancha define entre sus líneas de 
actuación, la formación orientada al mundo laboral, la formación social orientada al desarrollo 
personal y comunitario, a la cohesión y a la participación social. Contempla, además, dentro de los 
programas educativos, aquellos orientados a satisfacer las necesidades de inserción y actualización 
profesional, así como a facilitar el enriquecimiento personal y la participación en la sociedad.   

  
Por todo esto, la implantación de esta formación va dirigida a personas adultas cuyo interés reside en 
retomar los conocimientos de la lengua francesa que en algún momento de su vida adquirieron en 
cierta etapa educativa e incluso en actividades extraescolares con el fin de poder comunicarse a la 
hora de viajar, visitar algún familiar en un país francófono e incluso utilizar la lengua de los galos en su 
propio trabajo si se requiere.   

 
 

LOCALIDAD O LOCALIDADES DONDE SE IMPARTIRÁN 
 
La enseñanza de Francés No Formal II se impartirá en la localidad de Sonseca (Toledo), concretamente 
en el Centro de Educación de Personas Adultas Cum Laude Margarita Sánchez. Asimismo, el alumnado 
de dicha materia será enteramente residente de este pueblo.  

 
 
 

NÚMERO DE HORAS, TEMPORALIZACIÓN Y HORARIO 
 
La materia consta de unas 3 horas lectivas distribuidas en dos sesiones semanales, siendo de una hora 
y media cada una de las clases. Dichas sesiones se darán los martes y los jueves, siendo la clase de 
Francés No Formal II de 18:00h a 19:30h.  
 
Su carácter es anual, cuyo periodo comprende desde mediados de septiembre hasta finales de junio, 
y su modalidad es presencial. 

  
 

OBJETIVOS 
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La materia se rige principalmente por el Marco Común Europeo de Referencia para las Lenguas 
(MCER). De este modo, se ha establecido el nivel B1 para trabajarlo a lo largo del curso en la materia 
de Francés No Formal II, recordando saberes básicos de nivel A2 como revisión y adelantando 
contenido de B2 para el alumnado que tiene más nivel. Su finalidad es desarrollar la competencia 
comunicativa en la lengua meta en contextos habituales relacionados con la experiencia vital del 
alumnado, así como mediante la realización de tareas sencillas dirigidas a mejorar cada una de las 
actividades de comunicación de la lengua francesa, que son la comprensión oral y escrita, la 
producción oral y escrita, la mediación y la interacción, tal y como indica el Volumen Complementario 
de 2022 del MCER.  
 
Además, en este nivel de enseñanza de idiomas se contribuirá a desarrollar las siguientes capacidades 
lingüísticas relacionadas con las actividades comunicativas anteriormente citadas:  
 

1. En relación con la comprensión escrita, leer textos sencillos de carácter fáctico que abordan 
temas relacionados con su área de interés, con un nivel de comprensión satisfactorio. 

2. En lo que concierne a la comprensión oral, comprender información sencilla de carácter fáctico 
relativa a temas cotidianos y habituales como el trabajo, la escuela, el tiempo de ocio, etc. e 
identificar tanto el mensaje general como los detalles específicos, siempre que las personas 
articulen con claridad y empleen una variedad lingüística bastante conocida. 

3. Vinculado con la expresión escrita, elaborar textos sencillos y cohesionados sobre una variedad 
de temas conocidos dentro de su área de interés enlazando una serie de elementos breves y 
concretos en una secuencia lineal. 

4. Ligado a la expresión oral, llevar a cabo, con razonable fluidez, una descripción sencilla de una 
variedad de temas de su área de interés, presentándolos como una secuencia lineal de 
elementos. 

5. Relacionado con la interacción, concretamente escrita, transmitir y solicitar información sobre 
temas concretos o abstractos con cierta precisión, y redactar mensajes personales claros 
relacionados con necesidades inmediatas, destacando lo que considera importante. No 
obstante, si hablamos de la interacción oral, se debe interactuar con seguridad en situaciones 
conocidas o cotidianas, expresar opiniones y explicar problemas. Además, participa en 
conversaciones espontáneas sobre temas personales, culturales o de actualidad usando un 
lenguaje sencillo pero eficaz. 

6. Hablando de mediación, colaborar con personas de distintas procedencias mostrando empatía 
y respeto, transmitiendo información esencial de textos claros o de interés personal. Además, 
fomentar la participación de otros y propone enfoques alternativos en situaciones 
comunicativas sencillas. 
 

Además, si hablamos de plurilingüismo, uno de los objetivos principales es reconocer y usar 
repertorios lingüísticos personales, es decir, aprovechar lo que el alumnado ya sabe de otras lenguas 
para aprender la nueva.  
 
Finalmente, considerando la competencia sociolingüística, por parte del alumnado se debe apreciar el 
valor de la lengua extranjera como medio de comunicación con personas que pertenecen a culturas 
diferentes y como elemento favorecedor de las relaciones sociales e interpersonales, desarrollando 
actitudes de respeto hacia otras lenguas y sus hablantes. 
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SABERES BÁSICOS 
 
Los saberes básicos, o contenidos, a desarrollar a lo largo del curso se trabajarán a través de las 
actividades comunicativas de la lengua que indica el Marco Común Europeo de Referencia para las 
Lenguas, es decir, fundamentalmente en la comprensión oral y escrita y en la expresión oral y escrita, 
pero también en cierta parte en la interacción y la mediación. Consecuentemente, en dichas 
actividades se profundizarán saberes básicos relacionados con la competencia lingüística, como 
contenidos léxicos, gramaticales, fonéticos y de ortografía, además de contenidos socioculturales.  

 
En primer lugar, respecto al léxico, se extenderá el vocabulario sobre las relaciones familiares, de 
amigos y de amor, el arte (espectáculos, música, teatro, cine), la vida profesional, la alimentación, el 
medioambiente, el consumismo y la economía, la ciudad y la vida en el barrio y los viajes (el turismo y 
el transporte).  

 
En segundo lugar, considerando la gramática, se repasarán en profundidad tiempos verbales (presente 
del indicativo, passé composé, imperfecto, imperativo, pluscuamperfecto futuro simple y condicional 
simple) para estudiar tiempos verbales más complejos (presente del subjuntivo). Otros contenidos 
gramaticales para estudiar son la posición de los adjetivos y los adverbios, expresar la necesidad, la 
obligación, la voluntad y el deseo, los indicadores de tiempo, la causa y la consecuencia, los indefinidos 
(de cantidad y el partitivo), la negación, la pasiva, los pronombres relativos simples y compuestos, le 
discours rapporté, además de los pronombres de COD y COI. 

 
En tercer lugar, relacionado con la fonética, se dará énfasis al alargamiento de la sílaba acentuada, a 
los grupos rítmicos, a la pronunciación de la consonante final, al encadenamiento vocálico, a los 
diptongos y a las diferentes consonantes y vocales francesas, a lo diferentes tipos de “e”, a la liaison, 
a la elisión, a la “h” aspirada e incluso a la entonación, entre otros aspectos.  
 
En cuarto lugar, vinculado con la ortografía, prestaremos atención a la acentuación de los diferentes 
términos que se escriban o se lean, vinculándolos siempre con su pronunciación.  

 
Finalmente, en lo que concierne a los contenidos socioculturales, estos se verán divididos en: 

• Conocimiento de los elementos culturales y relevantes de los países francófonos: tipo y 
costumbres familiares, vivienda, servicios, actividades diarias y de tiempo libre, medios de 
transporte, educación, alimentación, clima y medio ambiente, ciencia y tecnología, fórmulas 
de cortesía, etc.  

• Elaboración de actividades lúdicas y proyectos a través de festividades francesas (la 
Chandeleur, la Semaine de la Francophonie, etc) 

• Interés por la realización de intercambios comunicativos con personas de otros países y 
valoración del enriquecimiento personal que supone esta relación.  

• Respeto a patrones culturales distintos a los propios y valoración del uso de la lengua francesa 
como medio para comunicarse con personas de procedencias y culturas diversas. 

• Valoración de la importancia de la lengua francesa en las relaciones internacionales y de formar 
parte de una comunidad plurilingüe y pluricultural. 
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SECUENCIACIÓN DE LAS UNIDADES  

 
La distribución de los contenidos se ha establecido de la siguiente manera.  
 
Por un lado, durante este curso se usarán varios recursos adaptados por la docente tomados de varios 
manuales, siendo el manual principal Édito B1 (Edición 2022) y combinándolo con Édito A2 y Édito B2 
(Edición 2022) y/o con páginas web como Le Baobab Bleu. Asimismo, se proveerá al alumnado de 
material extra como textos escritos y/o escuchas sacados de documentos auténticos físicos y online. 
Además, cabe mencionar que cada una de las unidades didácticas que se estudien se estructurarán en 
tres partes:  
 

• Una fase inicial que introducirá el tema a los estudiantes a través de actividades orales y la 
intuición. 

• Una segunda fase donde se impartirán las diferentes lecciones y donde se trabajarán el 
vocabulario, la gramática y la fonética a través de la comprensión oral y la comprensión escrita. 
Dichos contenidos se plasmarán finalmente de forma práctica y comunicativa en la ejecución 
de producciones orales y escritas. No obstante, los diferentes elementos lingüísticos 
aprendidos se trabajarán con ejercicios estructurales y juegos antes de llegar a las 
producciones, empleando en este punto la mediación y la interacción.  

• Una fase final que repasa y pone a prueba los conocimientos aprendidos a partir de un 
proyecto final y/o actividades lúdicas e interactivas de forma cooperativa. A través de estos 
medios se evaluará el aprendizaje del alumnado, teniendo en cuenta que no se realizarán 
exámenes al ser Francés No Formal II una materia no reglada.  
 

Por otro lado, existe el Proyecto de Lectura que se desarrollará a lo largo del curso académico, dándole 
voz durante una sesión al mes. Este consistirá en lecturas relacionadas con festividades francófonas 
como motivo sociocultural, además de la lectura de cómics francófonos conocidos mundialmente 
como Asterix, Tintin o Lucky Luke. 
 
En definitiva, teniendo en cuenta el carácter no formal de las clases, la prioridad será que esta 
asignatura sirva a los intereses, inquietudes y necesidades de los alumnos. 

 
 

METODOLOGÍA 
 
El enfoque metodológico que se llevará a cabo en todo el proceso de enseñanza-aprendizaje de la 
materia Francés No Formal II será el aprendizaje activo. Este es un proceso en el que los estudiantes 
se involucran mental y físicamente en actividades, con el objetivo de construir su propio conocimiento. 
Es así como el alumnado deja de ser receptores pasivos al participar activamente en su formación 
académica.  
 
Dentro de este aprendizaje activo, trabajaremos el enfoque comunicativo priorizando la comunicación 
funcional de contextos reales a través de comprensiones orales y escritas y, sobre todo, de las 
producciones orales y escritas donde se pondrá en práctica la competencia lingüística aprendida. No 
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obstante, también tendrán que poner en práctica la interacción y la mediación al convivir entre 
compañeros y clase y trabajar de forma colaborativa y/o cooperativa. Además, para un mayor éxito 
de aprendizaje activo y de la comunicación, el alumnado se verá envuelto otras metodologías.  
En primer lugar, está el enfoque por tareas, el cual proporciona al contexto de enseñanza- aprendizaje 
una meta consistente en la realización de un producto tangible, compartible con los demás, y que usa 
la lengua como instrumento vehicular. 
 
En segundo lugar, el alumnado se sumergirá en un aprendizaje basado en proyectos en ciertas 
ocasiones al final de la unidad didáctica. Así, esto serviría para asentar los conocimientos aprendidos 
a lo largo de todo el tema con un trabajo final donde se ponga la competencia lingüística en práctica 
a través de una producción oral o escrita. No obstante, dicho aprendizaje está ligado con otro, el 
aprendizaje cooperativo y colaborativo. Este último se empleará en las revisiones finales de las 
unidades a partir de concursos y/o actividades lúdicas y dinámicas a lo largo de la unidad didáctica.  
 
Finalmente, la materia de Francés No Formal II también utilizará el aprendizaje en espiral. Este permite 
a los estudiantes consolidar lo que han aprendido previamente, conectando nuevos conceptos con 
conocimientos anteriores, siendo algo esencial en el aprendizaje de un idioma.  
 
Asimismo, cabe destacar que una de las metodologías que se emplearán para servir al aprendizaje en 
espiral será la clase invertida. Debido a los diferentes niveles que existen en clase y a modo de 
recordatorio de ciertas competencias lingüísticas, como el léxico y sobre todo la gramática, que el 
alumnado ha olvidado tras haber estado desconectado de la lengua francesa años, se mandarán 
cápsulas de vídeo para trabajar en casa junto con ejercicios online para que así pongan en práctica 
dichos saberes básicos. Esto se hará con el fin de agilizar la dinámica de clase, acelerando la explicación 
presencial en clase, repasando ciertos conocimientos que debería de estar asentados, pero que el 
alumnado actualmente carece de ellos, y compensando a la otra parte de los estudiantes que ya los 
poseen, pero necesitan una breve revisión.  

 
 

MATERIALES  
 
Por un lado, durante todo el año se trabajará a partir de documentos aportados por el profesor de 
forma física, que serán posteriormente subidos de forma telemática al Aula Virtual de la plataforma 
educativa Educamos y al chat que se tiene con el alumnado a través de la aplicación móvil Remind. 

 
Por otro lado, Educamos y Remind servirán a su vez para que exista una comunicación directa entre el 
docente y el alumnado, mandándoles por ejemplo avisos sobre el contenido aprendido en clase o las 
tareas. No obstante, para poder utilizar estas vías telemáticas, es necesario disponer de un móvil, un 
ordenador o una tablet. Además, el uso de dichos dispositivos electrónicos también se empleará en 
algunas actividades lúdicas y dinámicas que se realicen en clase como parte del aprendizaje de la 
lengua francesa. Estas se harán a partir de plataformas digitales como Genially, Wordword, Socrative, 
Quizziz, Kahoot! o Educaplay. No obstante, si el alumnado no posee dichos dispositivos, siempre se 
podrá ir a la Sala Althia a realizar la actividad o prestarles tablets de la Escuela de Adultos si lo 
necesitan.  
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EVALUACIÓN Y CALIFICACIÓN 
 

La evaluación del alumnado se llevará a cabo teniendo en cuenta los siguientes aspectos:  
• Asistencia a clase  
• Participación en las actividades que se plantean a lo largo de la unidad 
• Realización de tareas planteadas al finalizar una unidad/ secuenciación 

 
Sin embargo, como indica la Orden 18/05/2009, cuando el alumno no inicie el curso o aun habiéndolo 
iniciado no realice ninguna actividad lectiva, se consignará No Presentado (NP). 

 
 
 

12. 9.TALLER DE BÚSQUEDA ACTIVA DE EMPLEO Y TÉCNICAS DE TRABAJO 
INTELECTUAL.  

INTRODUCCIÓN 

En el Taller de Búsqueda Activa de Empleo y trabajo Intelectual adquirirás los conocimientos 
necesarios para ser capaces de: definir objetivos realistas, planificar la búsqueda de empleo, mostrar 
nuestra mejor imagen a través del currículum y la carta de presentación, así como las habilidades 
precisas para superar con éxito cualquier proceso de selección y/o entrevista.  

A. OBJETIVOS 

Los objetivos del Curso de Búsqueda de Empleo son los siguientes: 
 

• Orientar en la búsqueda de empleo en el que se analizan las actitudes necesarias y los métodos 
a seguir durante  el proceso. El objetivo es que el alumno descubra cuáles son las  fases 
del proceso de búsqueda de empleo y que adquiera los conocimientos necesarios para superar 
dicho proceso.   

 
• Conocer la realidad del mercado laboral.   

 
• Conocer los distintos medios para localizar ofertas, así como los distintos organismos públicos 

y privados que facilitan información sobre el acceso al mundo del trabajo.   
 

• Aprender a organizar y planificar la búsqueda de empleo.   
 

• Aprender a utilizar las herramientas necesarias para realizar con éxito un proceso de búsqueda 
empleo.   

•  
B) Destinatarios 
Este Curso de Búsqueda de Empleo está dirigido a desempleados/as en general, así como para, 
profesionales de este sector como pueden ser técnicos de orientación, trabajadores de ETTs, agencias 
de colocación, etc. Estudiantes o trabajadores que quieran proyectar su trayectoria laboral hacia este 
sector. 
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C) CONTENIDOS 
 
EL TRABAJO 
 

• El trabajo   
• Cuestionario: El trabajo   
 

EL CURRICULUM VITAE 
 

• Los diez principios básicos   
• Tres formas de redactarlo   
• El Currículum paso a paso   

 
• Un buen ejemplo de Currículum   
• El Currículum europeo   
• Cuestionario: El Currículum Vitae  
•  

LA CARTA DE PRESENTACIÓN 
 

• Características  imprescindibles   
 

• La carta de presentación paso a paso   
 

• Ejercicio práctico – Carta de presentación  
•  

EL PLAN DE ACCIÓN 
 

• Introducción   
• Mailing   
• La gestión telefónica    
• La red de contactos   
• Ejercicio práctico – Plan de acción  
•  

ENTREVISTA DE TRABAJO 
 

• Introducción   
• Tipos de entrevistas   
• Técnicas de entrevistas   
• Preguntas que puedes y debes hacer a tu interlocutor   
• Once reglas de oro para la entrevista   
• Veinticinco formas de echar a perder tu entrevista   
• Ejercicio práctico – Lista de comprobación post-entrevista   
• Cuestionario:  Entrevista de trabajo. 
•  

EL TRABAJO POR CUENTA AJENA 
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• Requisitos de acceso a un empleo privado   
• Ventajas e inconvenientes del empleo privado   
• Listado de las profesiones más demandadas en España   
• Cómo se formaliza un contrato de trabajo   
• Modalidades de contratación más usuales   
• Cuestionario: El trabajo por cuenta ajena  
•  

LOS CARGOS EN LAS EMPRESAS 
 

• Departamento de Recursos Humanos   
• Departamento Financiero    
• Departamento Comercial   
• Departamento de Marketing   
• Departamento de Relaciones Públicas y Publicidad   
• Departamento de Asesoría Jurídica   

 
• Departamento de Organización e Informática   
• Departamento de Fabricación   
• Departamento de Logística   
• Departamento Técnico   
• Cuestionario: Los cargos en las empresas  
 

AUTOEMPLEO 
 

• Trabajo por cuenta propia   
• Trabajo asociado   
• Cuestionario: Cuestionario final   

 
D) TEMPORALIZACIÓN 
 
El taller se realizará del 10 de septiembre del 2024 al 18 junio del 2025, en horario de 10-12 horas los 
miércoles en el aula 1.1 del centro. 
 
 
E) MATERIALES 
 
Se utilizará temario elaborado y obtenido de diferentes fuentes, sobre todo de páginas web 
relacionadas con los contenidos a tratar. Así como los medios informáticos existentes en el centro o 
los propios de cada alumno a modo particular. 
 
 
F) CALIFICACIÓN 

 
La evaluación será continua y sumativa, valorando todo el proceso del alumno/a.   Se volará el 

desempleo del alumno, así como destrezas a la hora de realizar las actividades sugeridas. 
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TALLER DE INTELIGENCIA EMOCIONAL 
 
1. INTRODUCCIÓN 
Este taller se programó en un principio como una actividad para que nuestros alumnos mejoraran su 
bienestar general. Dada la buena acogida que ha tenido el taller, y para un abuena organización se 
realizará en un sólo grupo para optimizar los recursos y sacar el mayor provecho a las sesiones.  
 
2. HORARIO 
 

• Taller de inteligencia emocional: los miércoles de 11 a 12 horas en el  aula 1.1. 
 
3. FINALIDADES Y OBJETIVOS 
 
- Aprender la importancia de las emociones positivas 
- Potenciar nuestra autoestima 
- Fortalecer nuestra resistencia ante las adversidades 
- Gestionar mejor nuestras emociones 
- Lograr una actitud positiva ante la vida 
- Reforzar nuestras cualidades y competencias 
- Aprender a relacionarnos mejor con nosotros mismos 
- Mejorar las relaciones con los demás 
- Favorecer la automotivación y el entusiasmo 
- Vivir la vida plenamente. 
 
 
4. CONTENIDOS 
 

• Percepción y expresión de las emociones. 
 
 

o Desarrollo de la percepción de las emociones. 
 

o Percibir y expresar emociones. 
 

o El arte de expresar emociones. 
 
 

• Facilitación emocional. 
 
 

o Una emoción para cada tarea. 
 

o ¿y qué harías si…?. 
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o La emoteca. 
 
 

• Compresión de las emociones. 
 
 

o Emociones cruzadas. 
 

o El supermercado emocional. 
 

o Las gafas de la empatía. 
 
 

• Regulación emocional. 
 
 

o La pelota reguladora. 
 

o Tú historia me emociona. 
 

o Practicando nuestras habilidades emocionales a través del cine. 
 
 

• El periódico emocional 
5. SECUENCIACIÓN Y TEMPORALIZACIÓN 
El taller está programado para impartir una hora semanal. 
 
6. METODOLOGÍA  
La metodología será motivadora, activa, flexible y participativa, primando un clima de relaciones 
interpersonales saludables. 
El planteamiento metodológico de esta enseñanza tendrá en cuenta, con carácter prioritario, la 
heterogeneidad del alumnado que accede a este programa, con objeto de atender a la diversidad de 
situaciones de acceso, desde la perspectiva educativa, como a las realidades y características 
individuales tanto físicas como psicológicas. Por ello, los planteamientos metodológicos serán 
diversificados e individualizados para contribuir al logro de los objetivos planteados para este taller. 
 
 
7. MATERIALES Y RECURSOS 
Para el desarrollo de este taller no se cuentan con materiales específicos en el centro. En el taller de 
inteligencia emocional, se utilizará el material propio de exposición de las sesiones, ordenador, 
proyector, y material fungible. En la segunda parte de la sesión, y dependiendo de la autonomía de los 
alumnos, colchonetas, cojines para realizar las sesiones de mindfulnes. 
 
8. EVALUACIÓN 
Dada la naturaleza del taller la evaluación se realizará mediante la observación del nivel de logro de 
los objetivos planteados, para adecuar el desarrollo de las actividades a las necesidades y demandas 
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del alumnado. Se tomará como indicadores las expresiones emocionales de los alumnos, así como el 
manejo de los conceptos trabajados, además, los tiempos de regulación de las emociones mediante 
los procesos de relajación. 
 
 

13.  10.TALLER DE ACCESO A LA ADMINISTRACIÓN PÚBLICA.  
 

INTRODUCCIÓN A LA MATERIA 
La Programación Didáctica del taller de acceso a la Administración Pública se basa en la Orden de 
18/05/2009, de la Consejería de Educación y Ciencia, por la que se regula la impartición de programas 
no formales en centros y aulas de educación de personas adultas de la Comunidad Autónoma de 
Castilla-La Mancha.  
En este curso académico, para el taller de acceso a la Administración Pública, se llevará a cabo una 
vista general de los principales aspectos para conocer la Administración Pública y cómo podemos 
acercarnos a ella, conociendo tanto temario como requisitos y consideraciones a tener en cuenta, 
además herramientas para la búsqueda de convocatorias y procesos selectivos. 
 
OBJETIVOS DIDÁCTICOS 
Conocer y analizar la Constitución Española de 1978 y sus principales características, como base 
jurídica de nuestra democracia, relacionándola con la organización política de la España actual.  
 Cumplimentar documentación y preparar informes consultando la normativa en vigor y las vías de 
acceso (internet, oficinas de atención al público) a la Administración Pública. 
Detectar y analizar oportunidades de empleo y autoempleo desarrollando una cultura emprendedora 
y adaptándose a diferentes puestos de trabajo y nuevas situaciones. 
Conocer los distintos medios para localizar ofertas, así como los distintos organismos públicos y 
privados que facilitan información sobre el acceso al mundo del trabajo.   
Aprender a utilizar las herramientas necesarias para realizar con éxito un proceso de búsqueda 
empleo.   
DESTINATARIOS 
 Este curso de acceso a la Administración Pública está dirigido a estudiantes o trabajadores que 
quieran acceder a un trabajo de carácter público a cargo de la administración pública o entidades 
locales, o personas que quieran obtener información sobre cómo sería el proceso selectivo, temario, 
requisitos, etc.  
CONTENIDOS 
BLOQUE 1. Búsqueda de convocatorias y procesos selectivos. Principales portales web. Alertas y 
notificaciones.  
BLOQUE 2. La Constitución Española de 1978. 
- Principios y estructura. 
- Derechos y deberes fundamentales. 
BLOQUE 3. La Organización Territorial del Estado. 
- Comunidades Autónomas. 
- Entidades Locales. 
BLOQUE 4. La Provincia.  
- Organización: Órganos Básicos y Complementarios. 
-  Régimen de Competencias. 
- La Diputación Provincial. 
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BLOQUE 5. Personal al servicio de las Administraciones Públicas. 
- Clases. 
- Derechos y deberes. 
- Régimen disciplinario. 
- Principio de igualdad en el empleo público. 
BLOQUE 6. La transparencia de la actividad pública. 
- El derecho de acceso a la información pública. 
- La protección de los datos de carácter personal. 
 
COMPETENCIAS CLAVE  
Competencia en comunicación lingüística: Se desarrollará individualmente a través de la realización 
de comentarios orales y escritos de los temas abordados en clase, y grupalmente con el 
establecimiento de debates donde el alumnado argumentará sus opiniones en base a lo aprendido. 
Competencia matemática y competencia en ciencia, tecnología e ingeniería. Se desarrollará a través 
del tratamiento de gráficas, estadísticas y tablas. 
Competencia digital: Se desarrollará potenciando la búsqueda de información en Internet y su 
posterior filtración y sometimiento a crítica empleando la base de conocimiento que aportará el taller. 
Competencia ciudadana. Se desarrollará con el tratamiento de los problemas globales del mundo 
actual buscando posibles soluciones a los mismos desde un punto de vista que refuerce los valores 
democráticos y favoreciendo los debates con el objetivo de alcanzar consensos grupales sobre los 
temas abordados. 
Competencia personal, social y de aprender a aprender: Se desarrollará aportando las pautas 
necesarias al alumnado para construir conocimiento por sí mismas: con la búsqueda de información, 
con la realización de informes, etc. 
Competencia emprendedora: Se desarrollará dando la oportunidad a los alumnos de aportar sus ideas, 
debates, propuestas y actividades para la asignatura. 
 
SECUENCIACIÓN Y TEMPORALIZACIÓN 
Es un taller anual de 72 horas, con 2 horas lectivas a la semana, las cuales se imparten los jueves de 
16:00 a 17:00 y de 17:00 a 18:00, por lo que se han unido ambas horas en una sesión conjunta para la 
temporalización al estar estas correlativas en el tiempo. Dedicaremos tres o cuatro sesiones por tema, 
incluyendo repaso, dudas y ejercicios de clase. No obstante, esta temporalización podrá variar en 
función de las necesidades y/o dificultades que surjan a lo largo de la materia. 
 
BLOQUE 1. Búsqueda de convocatorias y procesos selectivos. Principales portales web. Alertas y 
notificaciones.  
BLOQUE 2. La Constitución Española de 1978. Principios y estructura. Derechos y deberes 
fundamentales 
BLOQUE 3. La Organización Territorial del Estado. Las Comunidades Autónomas. Las Entidades Locales. 
BLOQUE 4. La Provincia. Organización: Órganos Básicos y Complementarios. Régimen de 
Competencias. La Diputación Provincial. 
BLOQUE 5. Personal al servicio de las Administraciones Públicas. Clases. Derechos y deberes. Régimen 
disciplinario. Principio de igualdad en el empleo público. 
BLOQUE 6. La transparencia de la actividad pública. El derecho de acceso a la información pública. La 
protección de los datos de carácter personal. 
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METODOLOGÍA 
 
ASPECTOS GENERALES 
Favoreceremos en todo momento la construcción de aprendizajes significativos, creando vínculos 
entre los nuevos contenidos y los que ya se dominan, tanto de un punto de vista personal como social. 
Es importante fomentar en el alumnado una actitud favorable, por otro lado, los contenidos deberán 
ser relevantes, presentarse de una forma organizada, además de ser funcionales, es decir, que se 
puedan aplicar en diferentes situaciones. Trataremos de despertar el interés de los alumnos, 
motivándoles utilizando el mayor número posible de recursos didácticos como textos, imágenes, 
vídeos explicativos, gráficos, páginas webs, ... Será importante también realizar diferentes actividades 
de manera que además de practicar diferentes procedimientos, dinamicen el aula. Intentaremos que 
las actividades propuestas vayan incrementando su dificultad a medida que vaya avanzando el curso 
de manera que los alumnos vayan aplicando los conocimientos que vayan adquiriendo y reforzando. 
 
DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD DOCENTE 
El proceso de enseñanza-aprendizaje del taller de acceso a la Administración Pública combinará las 
siguientes estrategias metodológicas: 
Exposición magistral: cada unidad didáctica será explicada de forma oral con el apoyo de una 
presentación PowerPoint con imágenes, esquemas y vídeos sobre el tema. Los alumnos podrán tomar 
apuntes en su cuaderno de los contenidos más relevantes para resolver de forma apropiada las 
actividades que se les plantearán posteriormente. 
 
Actividades: Durante la explicación de las distintas unidades didácticas se desarrollarán actividades 
para reforzar los contenidos impartidos tales como: elaboración de esquemas, visualización de 
aplicaciones, análisis de portales web, etc. Además, se propondrá al alumnado realizar trabajos de 
investigación sobre temas de actualidad, así como la búsqueda en Internet de noticias relacionadas 
con las unidades didácticas que se van impartiendo. Por último, se plantearán actividades de carácter 
grupal para fomentar la participación de los alumnos coincidiendo con las fechas más relevantes 
dentro del calendario escolar relacionadas con nuestra materia: la celebración del aniversario de la 
Constitución Española de 1978; el Día Internacional de la Mujer; el Día del Libro… 
 
Actividades cooperativas: durante la explicación del tema y a posteriori se propondrán al alumnado 
distintas actividades para reforzar, consolidar o ampliar los contenidos vistos en clase. Se fomentará 
la participación de los alumnos a través de debates, reflexiones grupales y trabajos en grupo (murales, 
exposiciones, etc.). 
 
MATERIALES Y RECURSOS 
Se utilizarán los siguientes materiales durante la impartición de las sesiones: 
Materiales del profesor: cuaderno del profesor, apuntes de clase, presentaciones en Power-Point, 
cañón proyector, pizarra digital interactiva, fotocopias sobre el tema. Se utilizará temario elaborado y 
recogido de diversas fuentes, sobre todo de paginas web relacionadas con los contenidos a tratar. 
Materiales del alumnado: cuaderno de clase, bolígrafos, ordenador o Tablet del alumno/a si fuera 
posible, ordenador o tablet del centro, etc. 
 
EVALUACIÓN Y CALIFICACIÓN 
La evaluación será continua y sumativa, valorando todo el proceso del alumno/a.   Se volará el 
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desempleo del alumno, así como destrezas a la hora de realizar las actividades sugeridas.  
La evaluación de los alumnos se llevará a cabo teniendo en cuenta los siguientes aspectos: 
Asistencia a clase 
Participación en las actividades que se plantean durante las sesiones: debates, comentarios, 
intervenciones para preguntar dudas, etc. 
Elaboración de las actividades de investigación que se propongan relativas a los problemas 
planteados: búsqueda de documentos, informe sobre un portal web, etc. 
Participación y ejecución de las actividades grupales en las fechas relevantes mencionadas en el punto 
anterior. 
  
En lo referente a los criterios de calificación, en cumplimiento de la normativa vigente (artículo 9 de 
la Orden de 18/05/2009, de la Consejería de Educación y Ciencia, por la que se regula la impartición 
de programas no formales en centros y aulas de educación de personas adultas de esta comunidad 
autónoma), se optará por notas numéricas de 0 a 10, representando este último número el máximo 
grado de aprovechamiento de la asignatura.   
  
INSTRUMENTOS DE EVALUACIÓN 
Observación directa en el trabajo diario.  
Pruebas objetivas al finalizar cada trimestre para conocer la evolución de sus aprendizajes.  
Revisión de cuadernos y actividades periódicas.  

 
 
 

14. 11. TALLER DE CULTURA DE CASTILLA-LA MANCHA.  
 

1. Contextualización. 
 
Este taller está diseñado de acuerdo con los principios de la Ley Orgánica de Modificación de la Ley Orgánica 
de Educación (LOMLOE), que prioriza una educación inclusiva, equitativa y de calidad. El curso está dirigido a 
personas adultas matriculadas en el CEPA Cum Laude de Sonseca (Toledo), y se ofrece en un formato no 
obligatorio, buscando el enriquecimiento personal de los participantes a través del conocimiento de la 
cultura, historia y patrimonio de Castilla-La Mancha. 
Contexto Social y Educativo 
La localidad de Sonseca, situada en la provincia de Toledo, tiene una fuerte tradición agrícola y un rico 
patrimonio cultural, lo que proporciona un marco ideal para el desarrollo de este taller. Se dirige a personas 
adultas con distintos niveles de formación, en algunos casos con responsabilidades laborales y familiares, por 
lo que la programación se ha diseñado con una metodología flexible, 
 
2. Objetivos. 
El taller tiene como finalidad que los participantes adquieran conocimientos sobre la historia, cultura, 
geografía, y tradiciones de Castilla-La Mancha, fomentando el desarrollo personal y social. Los objetivos están 
alineados con los principios de la LOMLOE, que destacan la importancia de promover la convivencia 
democrática, la participación ciudadana y el desarrollo sostenible. 
Los objetivos concretos son: 

• Conocer las principales características históricas, geográficas, económicas y culturales de Castilla-La 
Mancha. 

• Valorar la diversidad y riqueza cultural de la región, fomentando el respeto por su patrimonio. 
• Desarrollar hábitos de trabajo intelectual que favorezcan la participación en la vida cultural y social. 
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• Fomentar el respeto y la conservación del medio ambiente, con especial atención a los parques 
naturales y áreas protegidas de la región. 

• Desarrollar competencias sociales y cívicas, promoviendo actitudes de convivencia y responsabilidad 
ciudadana. 

• Valorar el patrimonio histórico, artístico y cultural, incluyendo museos, monumentos y tradiciones 
locales. 

 
3. Competencias. 

 
1. Competencia en comunicación lingüística (CCL): Los participantes mejorarán su capacidad para 

comprender y expresarse de manera eficaz, tanto de forma oral como escrita, a través de debates, 
presentaciones y la toma de apuntes en el taller. 

2. Competencia plurilingüe (CP): Aunque el curso está centrado en el ámbito de Castilla-La Mancha, se 
fomentará el reconocimiento y la comprensión de la diversidad lingüística dentro de la región y cómo 
esta enriquece su patrimonio cultural. 

3. Competencia matemática y competencias básicas en ciencia y tecnología (STEM): Se trabajará esta 
competencia a través del análisis de datos económicos y geográficos de Castilla-La Mancha, como el 
estudio de la agricultura y la industria, así como de los avances científicos y tecnológicos en la región. 

4. Competencia digital (CD): El uso de tecnologías digitales (proyector, presentaciones, vídeos) en el 
aula, así como el acceso a recursos en línea, permitirá a los participantes desarrollar sus habilidades 
digitales, fundamentales para la sociedad actual. 

5. Competencia personal, social y de aprender a aprender (CPSAA): El taller fomenta la autonomía en el 
aprendizaje, la autorreflexión sobre los conocimientos adquiridos y el desarrollo de habilidades 
interpersonales, promoviendo una convivencia positiva y respeto mutuo. 

6. Competencia ciudadana (CC): Se promoverá la participación activa y responsable en la vida social y 
cultural de la comunidad, fomentando la apreciación del patrimonio histórico y natural, y 
desarrollando una actitud de respeto y responsabilidad hacia el entorno. 

7. Competencia emprendedora (CE): A través de la reflexión sobre el desarrollo económico y los 
recursos productivos de Castilla-La Mancha, los participantes podrán identificar oportunidades de 
emprendimiento en la región, fomentando el pensamiento crítico e innovador. 

8. Competencia en conciencia y expresión cultural (CCEC): El conocimiento y la valoración de la riqueza 
cultural de Castilla-La Mancha a través de su arte, literatura, historia, música y tradiciones fomenta 
una mayor conciencia cultural y expresiva en los alumnos. 

 
4. Contenidos. 

 
El taller está diseñado para ofrecer a los participantes una visión global de Castilla-La Mancha a través de los 
siguientes bloques temáticos: 
Bloque 1: Conocer nuestra comunidad 

• Introducción a Castilla-La Mancha: ubicación, símbolos y características generales. 
• Las cinco provincias: Toledo, Albacete, Ciudad Real, Cuenca y Guadalajara. 

Bloque 2: Geografía de Castilla-La Mancha 
• Relieve: principales sierras, mesetas y valles. 
• Hidrografía: ríos y embalses más importantes. 
• Clima de la región y su influencia en las actividades humanas. 

Bloque 3: Economía e industria regional 
• Agricultura y ganadería: productos destacados como el aceite de oliva, el vino y el azafrán. 
• Industria y desarrollo económico: sectores industriales emergentes y tradicionales en la región. 
• Turismo rural y cultural como motor económico. 

Bloque 4: Cultura, historia y patrimonio regional 
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• Historia de Castilla-La Mancha desde la Prehistoria hasta la Edad Contemporánea. 
• Monumentos históricos y patrimonio de la humanidad: Alcázar de Toledo, la Ciudad Encantada de 

Cuenca, el casco histórico de Toledo y Almagro. 
• La influencia musulmana y cristiana en el arte y la arquitectura de la región. 

Bloque 5: Parques naturales, yacimientos y monumentos 
• Parques nacionales y naturales: Cabañeros, las Tablas de Daimiel, Lagunas de Ruidera. 
• Yacimientos arqueológicos importantes: Segóbriga, Carranque, y el Tolmo de Minateda. 
• Monumentos de relevancia histórica y cultural. 

Bloque 6: Gastronomía, museos y folclore 
• Gastronomía típica: pisto manchego, migas, gachas, mazapán de Toledo, queso manchego. 
• Museos de Castilla-La Mancha: Museo del Greco (Toledo), Museo de las Ciencias (Cuenca), Museo de 

Santa Cruz. 
• Folclore: danzas, música tradicional, trajes típicos y fiestas populares. 

Bloque 7: Ciencia y tecnología en Castilla-La Mancha 
• Innovaciones tecnológicas en la región: desarrollo en energías renovables, investigación agrícola. 
• Avances científicos que han impactado la vida en Castilla-La Mancha. 

Bloque 8: Productos oriundos de Castilla-La Mancha 
• Productos con Denominación de Origen (DO): vino, aceite, queso, azafrán. 
• La Ruta del Vino de La Mancha y su influencia en el turismo enológico. 
• Productos artesanales: cerámica de Talavera, damasquinado toledano. 

Bloque 9: Personajes ilustres 
• Escritores como Miguel de Cervantes y Garcilaso de la Vega. 
• Pintores y escultores de renombre, como El Greco. 
• Personalidades influyentes en la política, las ciencias y las artes. 

Bloque 10: Arte, pintura, escultura y letras 
• La influencia del arte gótico, románico y mudéjar en Castilla-La Mancha. 
• Literatura: obras literarias vinculadas a la región, como El Quijote. 
• Desarrollo de la escultura y pintura a lo largo de los siglos. 
 

5. Metodología. 
 
El taller seguirá una metodología flexible y adaptada a las características del alumnado adulto, fomentando su 
participación activa, la reflexión y el debate.  
La metodología del taller sigue los principios de la LOMLOE, basada en la inclusión, el aprendizaje significativo 
y la participación activa del alumnado. Se utilizará una combinación de técnicas didácticas que permitan un 
aprendizaje práctico y colaborativo: 

1. Exposiciones orales: El docente impartirá clases magistrales sobre los contenidos clave, apoyándose 
en recursos visuales (diapositivas y vídeos). 

2. Debates: Se fomentarán debates en torno a temas de actualidad y la relación con el pasado histórico-
cultural de la región. 

3. Recursos audiovisuales: Proyección de vídeos y documentales sobre Castilla-La Mancha para reforzar 
los contenidos. 

4. Trabajos colaborativos: Realización de pequeños proyectos o presentaciones en grupo, donde los 
alumnos investigarán aspectos culturales o históricos. 

5. Visitas culturales: Se plantean salidas opcionales a museos o monumentos locales de interés, 
promoviendo el aprendizaje fuera del aula. 

6. Talleres prácticos: Actividades relacionadas con la gastronomía, productos típicos y tradiciones 
locales. 
 

6. Recursos Didácticos. 
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Para asegurar una experiencia educativa completa, se utilizarán los siguientes recursos: 
1. Materiales impresos: Esquemas, mapas, fotocopias de textos clave. 
2. Recursos audiovisuales: Documentales, vídeos explicativos y presentaciones en PowerPoint. 
3. Tecnología digital: Uso de ordenador, pizarra digital y proyector. 
4. Recursos gastronómicos y culturales: Materiales para la realización de talleres prácticos y salidas 

culturales. 
5. Bibliografía y recursos en línea: Acceso a textos literarios, históricos y culturales. 

 
7. Temporalización. 

 
El horario se ha adaptado a la disponibilidad del alumnado adulto, teniendo en cuenta su situación laboral y 
personal, ofreciendo la flexibilidad necesaria para fomentar la participación activa. 
A continuación, se detalla la estructura de las sesiones: 

• Día de clase: Jueves. 
• Duración: Desde septiembre de 2024 hasta junio de 2025. 
• Sesiones totales: Aproximadamente 35 sesiones. 

SEPTIEMBRE 2024 
• Semana del 12 de septiembre: 

o Sesión 1: Introducción y presentación del taller (objetivos, estructura, metodología). 
• Semana del 19 de septiembre: 

o Sesión 2: Contexto general de Castilla-La Mancha: historia, provincias y símbolos. 
• Semana del 26 de septiembre: 

o Sesión 3: Geografía física de Castilla-La Mancha (relieve, ríos, clima). 
OCTUBRE 2024 

• Semana del 3 de octubre: 
o Sesión 4: Ecosistemas y áreas naturales protegidas. 

• Semana del 10 de octubre: 
o Sesión 5: Economía y sectores productivos (agricultura, industria, turismo). 

• Semana del 17 de octubre: 
o Sesión 6: Industria y tecnología en Castilla-La Mancha. 

• Semana del 24 de octubre: 
o Sesión 7: Historia de Castilla-La Mancha (Prehistoria a Edad Media). 

• Semana del 31 de octubre: 
o Sesión 8: Historia de Castilla-La Mancha (Edad Media y Moderna). 

NOVIEMBRE 2024 
• Semana del 7 de noviembre: 

o Sesión 9: Historia de Castilla-La Mancha (Edad Moderna y Contemporánea). 
• Semana del 14 de noviembre: 

o Sesión 10: Patrimonio cultural (monumentos, arquitectura). 
• Semana del 21 de noviembre: 

o Sesión 11: Parques naturales y su conservación. 
• Semana del 28 de noviembre: 

o Sesión 12: Yacimientos arqueológicos de Castilla-La Mancha. 
DICIEMBRE 2024 

• Semana del 5 de diciembre: 
o Sesión 13: Gastronomía de Castilla-La Mancha (productos típicos, DO). 

• Semana del 12 de diciembre: 
o Sesión 14: Museos y folclore de la región. 
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• Semana del 19 de diciembre: 
o Sesión 15: Ciencia y tecnología en Castilla-La Mancha. 

ENERO 2025 
• Semana del 9 de enero: 

o Sesión 16: Innovación y desarrollo sostenible. 
• Semana del 16 de enero: 

o Sesión 17: Personajes ilustres de Castilla-La Mancha (artistas, escritores, científicos). 
• Semana del 23 de enero: 

o Sesión 18: Personajes ilustres (continuación). 
• Semana del 30 de enero: 

o Sesión 19: Arte y literatura en Castilla-La Mancha. 
FEBRERO 2025 

• Semana del 6 de febrero: 
o Sesión 20: Pintura y escultura en la región. 

• Semana del 13 de febrero: 
o Sesión 21: Música y tradiciones populares. 

• Semana del 20 de febrero: 
o Sesión 22: Cine y teatro en Castilla-La Mancha. 

• Semana del 27 de febrero: 
o Sesión 23: La contribución de Castilla-La Mancha a la cultura nacional e internacional. 

MARZO 2025 
• Semana del 6 de marzo: 

o Sesión 24: Desarrollo de la ciencia y tecnología en la región. 
• Semana del 13 de marzo: 

o Sesión 25: Agricultura, ganadería y desarrollo rural. 
• Semana del 20 de marzo: 

o Sesión 26: Recursos naturales y energías renovables. 
• Semana del 27 de marzo: 

o Sesión 27: Emprendimiento y economía en Castilla-La Mancha. 
ABRIL 2025 

• Semana del 3 de abril: 
o Sesión 28: Cultura gastronómica y fiestas populares. 

• Semana del 10 de abril: 
o Sesión 29: Artesanía tradicional en Castilla-La Mancha. 

• Semana del 24 de abril: 
o Sesión 31: Recapitulación de temas: cultura y patrimonio. 

MAYO 2025 
• Semana del 8 de mayo: 

o Sesión 32: Trabajo final sobre personajes y cultura. 
• Semana del 15 de mayo: 

o Sesión 33: Trabajo final sobre personajes y cultura. 
• Semana del 22 de mayo: 

o Sesión 34: Debates y exposiciones grupales. 
• Semana del 29 de mayo: 

o Sesión 35: Entrega y revisión de trabajos. 
JUNIO 2025 

• Semana del 5 de junio: 
o Sesión 34: Actividad de cierre y despedida: reflexiones finales. 

• Semana del 12 de junio: 
o Sesión 35: Actividad de cierre y despedida: resumen del curso, dinámicas de grupo, y 

conclusiones. 
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8. Atención a la Diversidad. 

 
Dado que el taller está dirigido a personas adultas, se ofrecerán adaptaciones para diferentes niveles de 
formación y capacidades. El profesorado será flexible en cuanto a la presentación de los contenidos, 
utilizando recursos visuales, audiovisuales y textuales para asegurar que todos los participantes comprendan 
y asimilen los conocimientos. 
Además, se permitirá que los alumnos trabajen a su propio ritmo, facilitando material adicional para aquellos 
que deseen profundizar en algún tema específico. Se fomentará un ambiente de respeto y colaboración, 
donde los alumnos puedan compartir sus experiencias personales y opiniones sobre la cultura de Castilla-La 
Mancha, enriqueciendo así el aprendizaje colectivo. 
 
9. Evaluación. 

 
Siguiendo los principios de la LOMLOE, la evaluación será formativa y continua, teniendo en cuenta el 
progreso de cada participante y su implicación en el aprendizaje. 

1. Asistencia: Se considerará que los alumnos han completado el curso si han asistido al menos al 80% 
de las sesiones. 

2. Participación activa: Se valorará la implicación en debates, trabajos colaborativos y actividades 
prácticas. 

3. Autoevaluación: Al final del curso, los alumnos realizarán una reflexión escrita sobre los 
conocimientos adquiridos. 

4. Proyectos opcionales: Se podrán realizar pequeñas investigaciones o presentaciones individuales o en 
grupo sobre temas seleccionados. 

 
10. Conclusión. 
 
Este taller de Cultura de Castilla-La Mancha en el AEPA de Mora permitirá a los participantes adquirir 
conocimientos profundos sobre su entorno regional, desde su geografía y economía, hasta su patrimonio 
cultural y tradiciones. Con una metodología activa y flexible, se busca promover un sentido de pertenencia y 
orgullo hacia la comunidad, así como el respeto por la conservación de su patrimonio natural y cultural. 
La valoración positiva de los resultados obtenidos refleja el interés y la satisfacción del alumnado por haber 
descubierto nuevas perspectivas de su propia región, lo que contribuye al enriquecimiento personal y a una 
participación más activa en la sociedad.
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